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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ऐ अकल पुरख ओह है जिसदा नाम ओह है िो मौिूद है, िो ब्रह्ाांड दा जनमााता है, िो सब जिच 

सिाव्यापी है, िो भय से मुक्त है, िो जनभीक है, िो दुश्मनी से मुक्त है, िो जनिैर है, जिसदा रूप 

परे है काल, जिसदी भािनाएां , जिसदा शरीर अजिनाशी, जिसदी रोशनी योजनएां  च नेईां औांदी 

िेह्डी अपने आपै च होई ऐ ते िेह्डी सतगुरु दी कृपा कनै्न हासल होांदी ऐ। 

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

ऐ , ऐ िप करो। इसे गुरु की िाणी की उपाजि बी मन्नी गई है। 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ऐ जनरांकर अकल पुरुष ब्रह्ाांड दी रचना कोला पैहे्ल सच्चा हा ते युगें दे शुरू च बी सच्च हा। 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हुण ितामान जिच िी उह ही ििूद है, श्री गुरु नानक देि िी कहांदे हन जक भजिष्य जिच िी 

जनरांकार दा उह ही सच्चा रूप मौिूद होिेगा। 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

ऐ भलेही कोई लख बारी शौच ते नहाांदे रेहिे, पर शरीर दे बाहरले स्नान नाल मन शुद्ध नही ां हो 

सकदा। मन की पजित्रता के जबना भगिान िाहेगुरु के बारे में भी सोच नही ां सकदा। 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

ऐ भलेही कोई एकाग्र समाजि जिच िा के चुप्पी कायम रखे, पर मन दी शाांजत ताां तक नही ां जमल 

सकदी, िद तक मन जिचोां झठेू जिकार दूर नही ां हो िाांदे। 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

ऐ हे िीि, जनसांदेह, तुस इस सांसार च जकतने बी चीिें दा सेिन करो िाां जकन्ना बी आडांबर करो, 

जि'याां पूिा, उपिास बगैरा, तुस परमात्मा गी हासल करने दी इच्छा रखदे ओ, पर िेकर तुस 

अपने अांदर दी इच्छा दे जहरण दा जशकार नेईां करो , जिर परमातमा दे सारे भाि बेकार हो िाांदे 

ने। िेकर उनें चीिें आसै्त तुांदी लालसा खत्म नेईां होई िांदी ताां तुस परमेसरे गी नेई पाई सकदे। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

ऐ भले ही जकसे दे हजाराां ते करोडाां चतुराई नाल जिचार होन, पर ओ कदे िी परमात्मा तक 

पहुांचण जिच मददगार नही ां होांदे क्ोांजक ओ अहांकारी हन। , ऐ हुण सिाल उठदा है जक जिर 

परमातमा दे सामने सच्चाई दी रोशनी जकिें पैदा होिेगी? 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥  

ताां अस जकस चाल्ली ईमानदार होई सकने आां? िो भ्रम दी दीिार सानु परमात्मा तोां अलग 

करदी है, ओह जकिें चकनाचूर हो सकदी है? 
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ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ सचे्च रूप बनने दा रस्ता दस्सदे होई श्री गुरु नानक देि िी दा आखना ऐ िे सृजि दे शुरू 

थमाां गै जलखेआ गेदा ऐ िे सांसारी प्राणी एह् सब जकश परमात्मा दे हुक्म दा पालन कररयै गै  

करी सकदा ऐ। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

ऐ ब्रह्ाण्ड दी रचना च सारे शरीर जनरांकर दे हुक्म कनै्न गै रचे गेदे न, पर उां दे हुक्म दा िणान 

शब्दें च नेईां कीता िाई सकदा। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ऐ परमात्मा दे क्रम नाल इस िरती ते िीि-िांतु बख-बख रूप जिच पैदा होांदे हन ते उहनाां दे 

क्रम नाल ही आदर या उच्चा-नीच दिाा जमलदा है। 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

ऐ भगिान िाहेगुरू दे हुक्म नाल ही िीि नू बेहतर या जनचले िीिन जमलदा है, उसदे जलखे हुिे 

हुकम नाल ही िीि सुख ते दुख दा अनुभि करदा है। 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

ऐ परमात्मा दे हुक्म कनै्न गै मते सारे िीि उां दे हुक्म दे कारण इतै्थ-उत्थें दे चक्र च िसे दे रौांह्दे 

न; 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ हर चीज परम शक्तक्त परमात्मा दे हेठ रेहांदी ऐ ते उां दे कोला बाहर दुजनया च कोई कम्म नेईां 

ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक िे िीि उस अकाल पुरुष दे हुक्म सुखी मन नाल स्वीकार करदा है ताां कोई भी 

अहांकारी आत्म दे िश जिच नही ां रहिेगा। एह् अहांकार साांसाररक मजहमा च डुबे्ब दे प्राणी गी 

जनरांकर दे नेडे नेईां औने जदांदा। २ 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

ऐ परमेसरे दी कृपा कन् ने गै िेकर कोई बी आत् मक शक् जत ऐ, ओह़ सिाशक्तक्तमान दी शक् 

जत दी सु्तजत गाई सकदा ऐ। 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ऐ कुसै-कुसै उां दे आसेआ जदते्त गेदे आशीिााद गी उांदा आशीिााद मनदे होई उांदी प्रजसक्तद्ध दी 

तारीि करा करदे न। 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

ऐ कोई िीि उां दे अकथनीय गुण ते मजहमा गा करदा ऐ। 
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ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ कोई जिद्या दे िररए उां दे जिपरीत जिचारें  ते ज्ञान दी तारीि गा करदा ऐ। 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

ऐ कुझ लोग उसी परमात्मा दा रूप, सृजिकताा ते जिनाशक समझदे होई उांदी सु्तजत करदे न।  

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

ऐ कुझ लोग इसदा िणान इस तहाां करदे हन जक परमात्मा िीिन देंदा है ते जिर िापस लै लैंदा 

है। 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

ऐ कोई िीि उस जनरांकार गी अपने कोला दूर समझदे होई तारीि गाांदा ऐ। 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

ऐ कोई उसी देह कने्न िानदा ऐ ते उांदी तारीि गाांदा ऐ। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

ऐ उांदी प्रजसक्तद्ध दे बारे च मते सारें  ने गल्ल कीती ऐ पर अिें बी एह् खत्म नेईां होई सकेआ। 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

ऐ करोडें िीिें इसदे गुणें दी गल्ल कीती ऐ, पर इसदे बाििूद बी इसदा असली स्वभाि नेईां 

लब्भा सकेआ। 

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष, दाता होने दे नाते, अथक िीिन िीिोां को भौजतक िसु्त दे रहे हैं, पर िीि उन्हें 

लेते थक िाांदे हैं। 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ सारे िीि युगोां-युगोां से इन पदाथों का आनांद ले रहे हैं।  

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

ऐ हुक्म देने आले जनरांकर दी मिी दे कारण पूरी सृजि दा रस्ता चलदा िा करदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ श्री गुरु नानक देि िी ब्रह्ाांड दे िीिाां गी चेतािनी जदां दे होई आखदे न िे जनरांकार िाहेगुरु 

जबना कुसै जचांता दे इस सांसार दे िीिें कनै्न हमेशा खुश रौांह्दे न। ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ऐ जक अकाल पुरुष जनरांकर अपने असली नाां दे नाल नाल सच है ते जसिा  उहनाां नूां ही िो उस 

सच्चाई नाल प्यार करदे हन ते सचे्च नाम िाले नूां ही अनांत आखदे हन। 
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ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

ऐ सारे देिता, राक्षस, मनुख ते िानिर बगैरा िीि आखदे रेह् न, भौजतक चीिाां मांगदे रौांह्दे न ते 

दें दे रौांह्दे न, दाता, परमात्मा, हर इक गी देंदे रौांह्दे न। 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

ऐ हुण सिाल उठदे हन जक जििें होर रािा महारािाां कूां  कुझ िरदान लैंदे हन, उिें ही उिें ही 

परमात्मा कूां  क्ा िरदान जिनणा चाहीदा हे ताजक उन्हा दा दरिािा आसानी नाल डेखण कूां  

जमल सगदा? 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ऐ अस्साां जकिें अपणी िीभ नाल हुन्दी सु्तजत करनी चाहीदी हे जक ओ सु्तजत सुणन दे बाद 

परमेश्वर दी अनांत शक्तक्त साकुां  पे्रम दा िरदान डेिे? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ गुरु महाराि इन्हाां दा ििाब साि करदे हन जक सिेरे अमृत िेला दे दौरान िदोां मनुक्ख दा 

मन आम तौर ते साांसाररक िजिलतािाां तोां मुक्त होांदा है ताां उस अकाल पुरुष दा नाां सत्य नाां 

नाल याद रखो ते उहदी मजहमा गाओ, ताां ही तुसी ां उसदा प्यार हाजसल कर सकदे हो। 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ऐ िेकर उसी इस कनै्न आशीिााद जमलदा ऐ ताां गुरु िी दस्सदे न िे जसिा  कमा कनै्न गै िीि गी 

कपडे आह्ला एह् शरीर यानी मनुक्खी िन्म जमलदा ऐ ते इस थमाां मुक्तक्त हासल करने आसै्त 

उांदी दयालु नजर दी लोड ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰੁ ॥੪॥  

ऐ , ऐ हे नानक इस समझ हाजसल करो जक जनरांकार दा असली रूप ही सब कुछ है, इस नाल 

मनुक्ख दे सारे शक दूर हो िाांगन। ४॥ 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जक परमात्मा गी मूता रूप च कुसै ने बी स्थाजपत नेईां कीता िाई सकदा ते ना गै उसी पैदा 

कीता िाई सकदा ऐ। 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ ओह् माया कोला परे ऐ ते अपने आपै च प्रकाशमान ऐ। 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ जिस व्यक्तक्त ने उस परमात्मा दा नाां याद कीता ऐ, उसी अपने दरबार च इज्जत जमली गेई ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ऐ श्री गुरु नानक देि िी कहते हैं जक उन गुणोां के भांडार जनरांकर की पूिा करनी चाजहए। 
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ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

ऐ उांदी सु्तजत गाांदे होई ते सु्तजत सुनदे होई अपने जदलै च उां दे उप्पर जिश्वास रक्खो। 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

ऐ ऐसा करने कनै्न दुखें दा नाश होांदा ऐ ते िरै च सुख िसदा ऐ। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ऐ गुरू दे मुांह जिचोां जनकलन िाले शबद िेद दा ज्ञान हन; 

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

ऐ गुरु जशि जिषु्ण ब्रह्ा ते माता पािाती क्ोांजक गुरु परम शक्तक्त है। 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ऐ श्री गुरु नानक देि िी ने आख्या है जक परमात्मा दा परम रूप परम जपता शब्दाां दे िररए नेईां 

व्यक्त कीता िाई सकदा कीिे उांदी मजहमा असीम ऐ ते साढी सूक्ष्म बुक्तद्ध कनै्न इसदा िणान नेईां 

कीता िाई सकदा। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ऐ हे सचे्च गुरु , मेहर इह ही समझा दे । 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥  

ऐ , ऐ मैं उस नूां कदे नही ां भुलदा िो सारे िीिाां दा इकलौता दाता है। ५॥ 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

ऐ तीथा स्नान बी तदूां  गै कीता िाई सकदा ऐ िेकर एह् करना स्वीकाया होऐ उस अकाल पुरुष 

दी इच्छा दे बगैर मैं तीथा स्नान करने दे बाद केह् कराां कीिे ताां एह् सब जकश बेमतलब होई 

िांदा। 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

ऐ जिन्ना सृजि मैं उस सृजिकताा दे रचे दा जदक्खना, उां दे च ना ते कोई िीि कुसै बी चीिै गी 

हासल करदा ऐ ते ना गै उसी जबना कमा कीते कुसै चीिै गी हासल करदा ऐ। 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

ऐ िेकर अस अपने िीिन च गुरु कोला जमले दे ज्ञान गी अपनाचे ताां साढी बुक्तद्ध हीरे ते रत्न 

िनेह् चीिें कनै्न भरोची िांदी ऐ, साढी भािना हीरे ते माजणक िनेह् सुन्दर चीिें कनै्न भरोची िांदी 

ऐ ते साढा िीिन बी सुन्दर होई िांदा ऐ। , ऐ हे गुरुिी , मेहर इह ही समझा दे । 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

ऐ हे सचे्च गुरु , मेहर इह ही समझा दे । 
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ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ ब्रह्ाांड दे सारे प्राणी दा दाता जनरांकार मेरे कोला न भुल्लन। ६॥ 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

ऐ िेकर कोई माह्नू िाां योगी योग अभ्यास कररयै चार युग यानी चालीस युग थमाां दस गुणा 

मती उम्र हासल करदा ऐ । 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ उां दे आदर च हर कोई इकटे्ठ चलन कीिे निखांड पौराजणक िाजमाक ग्रांथें च इलािता, 

जकमपुरुश, भद्रा, भरत, केतुमाल, हरर, जहरण्य, राम्यक ते कुरू दा जिक्र ऐ। 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

ऐ दुजनया च मशहूर आदमी बनने कनै्न ओह् अपनी मजहमा दी सु्तजत गाांदे रेह्। 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

ऐ िेकर ओह व्यक्तक्त अकाल पुरुष दे आशीिााद च नेईां औांदा ताां जिर कोई बी उांदी भलाई-

बेह्तर दे बारे च नेईां पुच्छदा। 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

ऐ इन्ना दौलत ते इज्जत होने दे बाििूद बी इस चाल्ली दे माह्नू गी परमात्मा दे सामने कीडे-

मकोडे च इक छोिा-मोिा कीडा मने्नआ िांदा ऐ, यानी बेह्तरीन नीच लोक बी उसी दोषी 

समझङन। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

ऐ गुरु नानक िी दा आखना ऐ िे ओह अनांत शक्तक्त अयोग्य मनुक्खें गी गुण प्रदान करदी ऐ ते 

सद्गुणी मनुक्खें गी अजतररक्त गुणिान बनाांदी ऐ। 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ पर कोई होर नेईां जदक्खने गी जमलदा िेह्डा परमात्मा गी कोई बी गुण देई सकै िेह्डा 

उनें गुणें कनै्न भरोचे दा होऐ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां सुणन यानी उहदी मजहमा जिच आपणा जदल समजपात करन दे कारण ही 

जसद्ध पीर देि ते नाथ आजद ने परम पद हाजसल कीता है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

ऐ जसिा  नाां सुणन नाल ही िरती कूां  पकडण िाले िृषभ राजश, िरती कूां  सी ांगें ते रखण िाले िौला 

बैल अते पौराजणक िाजमाक ग्रांथाां दे मुताजबक आकाश दी क्तस्थरता दी शक्तक्त दा ज्ञान जमलदा हे। 
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ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

॥ नाम सुणन नाल शालमाली, क्राउच, िमू्ब, पलक, भूह भिः  स्वाह िैसी चौदह लोक अते 

अिल जितल सुतल िैसी सत्त पाताल लोक दी व्यापकता हाजसल कीती िेंदी हे। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

ऐ नाां सुणन िाले नूां िक्त िी छू नही ां सकदा। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ऐ हे नानक प्रभू दे भगत जिच सदा आनन्द दा ज्योजत रहांदा है । 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

ऐ , ऐ परमातमा दा नाम सुणन नाल सारे दुख ते बुरे कमा नाश हो िाांदे हन । ८॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

ऐ परमातमा, जशि, ब्रह्ा ते इांद्र आजद दा नाम सुण के ही उत्तम दिाा हाजसल कर सकदा सी। 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

ऐ बुरे लोक यानी बुरे कम्म करने आले लोक बी जसिा  नाम सुनने कने्न गै तारीि दे काजबल बनी 

िांदे न। 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

ऐ नाम नाल सांगत करके योगदी दे रहस्य ते शरीर दे शुद्ध मजणपुरक जििें मुलािर आजद शत 

चक्र समझन लग्गदा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

ऐ नाम सुनने कनै्न, छह शास्त्रें दा ज्ञान, साांख्य, योग, न्याय बगैरा, सत्ताईस सृ्मजत, मनु यज्ञिल्कय 

सृ्मजत बगैरा ते चार िेद उपलब्ध होांदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ऐ हे नानक सदा हषा दा ज्योजत सांतोां दे जदल जिच । 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

ऐ , ऐ परमातमा दा नाम सुणन नाल सारे दुख ते बुरे कमा नाश हो िाांदे हन । 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

ऐ नाम सुण के मनुक्ख सच्ची सांतुजि ते ज्ञान िनेह् बुजनयादी जसद्धाांतें गी हासल करदा ऐ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ऐ जसिा  नाम सुणन नाल ही अडसठ तीथा यात्राएां  जिच नहाण दा नतीिा जमलदा है, िो सारे तीथा 

यात्राएां  जिचोां बेहतरीन हे। 
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ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ जनरांकर दा नाां सुण के बार-बार रसना च लाने आला गी अपनी दरबार च इज्जत जमलदी ऐ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ऐ नाम सुनने कने्न कोई परमात्मा च बडी आसानी कने्न लीन होई िांदा ऐ कीिे इसदे िररए 

आध्याक्तत्मक शुक्तद्ध दे िररए ज्ञान हासल होांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ऐ हे नानक, भगिान नानक दे भगताां जिच सदा आध्याक्तत्मक आनांद दा ज्योजत होांदी है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

ऐ , ऐ परमातमा दा नाम सुणन नाल सारे दुख ते बुरे कमा नाश हो िाांदे हन । १०॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

ऐ नाम सुन के गुणोां के सागर श्री हरर में लीन हो सकता है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

ऐ नाम श्रािण दे प्रभाि दे कारण ही शेख पीर ते रािा गी अपनी क्तस्थजत पर गिा होांदा ऐ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

ऐ अज्ञानी लोक परमात्मा दे नाां सुने कने्न गै परमात्मा दी भक्तक्त दा रस्ता हासल करी सकदे न। 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

ऐ अक्तस्तत्व दे इस समुांदर दी अपार गहराई गी िानना बी नाांऽ सुनने दी शक्तक्त कनै्न सांभि होई 

सकदा ऐ। , ऐ हे नानक, सद्गुणी लोकें  दे अांदर सदा आनन्द दा ज्योजत होांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ऐ हे नानक, भगिान नानक दे भगताां जिच सदा आध्याक्तत्मक आनांद दा ज्योजत होांदी है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

ऐ , ऐ परमातमा दा नाम सुण के सारे दुख ते बुरे करम नाश हो िाांदे हन । ११॥ 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ उस अकाल पुरुष दा नाां सुणन दे बाद उस व्यक्तक्त दी हालत दा िणान नही ां कीता िा सकदा, 

यानी िो उस नूां जदल जिच रखदा है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥  

ऐ िेहडा िी अपनी हालत दा बखान करदा है, उस नूां अन्त जिच पछतािा करना पैंदा है 

जकउां जक ऐह करना आसान नही ां है ते कोई ऐसी रचना नही ां है िो उस खुशी नूां प्रगि कर सकदी 

है िो नाम तोां जनकलदी है। 
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ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

ऐ िेकर इस चाल्ली दी क्तस्थजत गी जलखी लैता िा ताां बी इसदे लेई ना ते कागि होांदा ते ना गै 

कलम होांदा ते ना गै इसगी जलखने आसै्त कोई जिज्ञासु माह्नू होांदा। 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ िो िाहेगुरु जिच लीन होिे, कौन सोच सकदा है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

॥ परमातमा दा नाम परम ते पारलौजकक है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

ऐ , ऐ िेकर कोई जदल जिच रख के सोचदा होिे। 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां सुण के सोचन नाल मन ते बुक्तद्ध जिच िड्डा पे्रम पैदा हो िाांदा है। 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

ऐ सोचने कनै्न गै पूरी सृजि दा ज्ञान हासल होई सकदा ऐ। 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

ऐ िो मनुख इस सांसार जिच प्रभू दी याद करदा है, उस नूां सांसारी मुसीबत नही ां जमलदी ते 

परलोक जिच यमदूत दे कमा दे मुताजबक जदते्त गए यातनाएां  दा सामना नही ां करदा। , ऐ िेह्डा 

माह्नू हमेशा परमात्मा परमात्मा दी आश्रय च रौांह्दा ऐ ते उांदी याद करदा रौांह्दा ऐ, ओह् अपने 

आखरी पल च यम दे दूतें कनै्न नरक च नेईां िांदा, बले्क परमात्मा दे दूतें आसेआ गै स्वगा च लेई 

िांदा ऐ। परमातमा दा नाम िपने िाले, परमातमा दी कृपा ऐसी है जक यमदूत जियाां बुराई भी 

इन्हाां नू छू नही ां सकदा। 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

परमेसरे उप् पर पूरी जिश् िास कन् ने तुसेंगी मौत दे दानि दा सामना नेई करना पौना ऐ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां बडा बड्डा ते पारलौजकक ऐ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

ऐ , ऐ िेकर कोई इस गी जदलै च लीन करी लैंदा ऐ ते इस बारै च सोचदा ऐ। १३॥ 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ऐ जनरांकार दे नाां दा जचांतन करने आले इांसान दे रसे्त च जकसे बी जकस्म दी बािा नेईां होांदी। 

 

9



ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

ऐ जचांतनशील माह्नू दुजनया च मजहमा दे काजबल होांदा ऐ। 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

ऐ ऐसा इांसान दुजििा या साम्प्रदाजयकता दा रस्ता छड्ड के िमा दे राह ते चलदा है। 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

ऐ जचांतनशील दा िाजमाक गजतजिजियें कनै्न मता ररश्ता ऐ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां बडा बड्डा ते पारलौजकक ऐ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

ऐ , ऐ िेकर कोई इस गी जदलै च लीन करी लैंदा ऐ ते इस बारै च सोचदा ऐ। १४ ॥ 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ऐ इस सांसार च मुक् जत दा इकमात्र सािन उस परमात्मा दा नाां याद करना ऐ। अरथ: इसदा नाां 

जसमरन है, इह नाि है िो तुहानूां इस दुजनया दे समुांदर दे पार ले िाांदी है, यानी मुक्तक्त देण िाली 

नाि है। 

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 

ऐ ध्यान करने आले बी अपने पररिार दे सारे सदस्यें गी उस नाां पर आश्रय जदांदे न। 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥  

ऐ जचांतनशील गुरजसख खुद न जसिा  इस अक्तस्तत्व दे समुांदर गी पार करदा ऐ बक्तल्क अपने दुए 

साजथयें गी बी इसगी पार करने च मदद करदा ऐ। 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

ऐ हे नानक, सोचने आला इांसान दर-दर जभखारी नही ां बनदा। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां बडा बड्डा ते पारलौजकक ऐ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

ऐ , ऐ िेकर कोई इस गी अपने जदलै च आत्मसात करी लैंदा ऐ ते इस बारै च सोचदा ऐ ताां 15 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

ऐ परमातमा दे नाम दा जचांतन करन िाले, ओह महान सांत जनरांकार दे दरिािे ते स्वीकार कीते 

िाांदे हन, उहनाां ही उथे प्रमुख हन। 
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ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ ऐसे गुरुमुखोां को लाडले अकाल पुरुष की िुिान में सम्मान जमलता है। 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

ऐ प्रभू दे उन पे्रमी जिन्हाां ने उस दे नाम दा अमृत पीया है, ऐसे भला आदमी परमातमा दे िर 

जिच उस दे दरबार जिच कृपा पाांदे हन। परमातमा दे दरबार जिच साडे नाल ही साडे नाम दे 

रूप जिच दौलत ही चलदी है। 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ऐ सद्गुणी व्यक्तक्त दा ध्यान जसिा  उस इक सतगुरु जनरांकार उप्पर गै जिकदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ िेकर कोई सृजिकताा दे बारे च आखना चाांह्दा ऐ िाां उांदी रचना दा लेखा-िोखा देना चाांह्दा 

ऐ 

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 

ऐ तो उस सृजिकताा दे स्वभाि दा आकलन नही ां कीता िा सकदा। , ऐ जनरांकर द्वारा रची गई 

सृजि दा सहारा बैल, िृषभा िौला बैल िमा दे रूप जिच हो ररहा है, िो दया दा पुत्र है, क्ोांजक 

जदल जिच दया दा भाि होिे ताां ही इस दे िररए िमा दा कम्म सांभि होिेगा इांसान। 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥  

िमा (िमा) ओह शक्तक्त ऐ िेह्डी ब्रह्ाांड गी जिकाई जदांदी ऐ, न जक िौल, पौराजणक बैल; िमा 

करुणा से ही जमलता है। 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

ऐ िो सांतुजि दे िागे कने्न बन्नी दी ऐ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥ 

ऐ िेकर कोई परमात्मा दा ए राि िानदा ऐ ताां ओह सच्चा बनी सकदा ऐ। 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 

ऐ जकन्ना बोझ ऐ, जकन्ना बोझ ढोने च समथा ऐ? 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 

ऐ कीिे इस िरती उप्पर सृजिकताा ने िेह्डी सृजि बनाई ऐ ओह् हर चीिै कोला परे ऐ ते अनांत 

ऐ। 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥ 

ऐ जिर उस बैल दा भार जकस शक्तक्त उप्पर जनभार करदा ऐ? 
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ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

ऐ सृजिकताा दी इस रचना च मते सारे िाजत, रांग ते बक्ख-बक्ख नाांएां  कनै्न िाने आहे्ल लोक 

मौिूद न। 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

ऐ जिस दे मन उप्पर परमात्मा दे हुक्म च कम्म करने आह्ली कलम कनै्न कम्में दा लेखा-िोखा 

जलखे दा ऐ। 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ पर िेकर कोई आम आदमी इस कमा एक्ख गी जलखने लेई आखदा ऐ ताां 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ उिको ऩता बी नशीीॊ शोगा कक लरखा िाने लारा िीॊकल्ऩ ककतना शोगा। 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

ऐ उस परमातमा जिच जकन्ना ताकत होिेगी िो जलखदा है, जकन्ना सुन्दर है उसदा रूप। 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

ऐ कोई बी ऐसा नशीीॊ शै िो ऩूयी तयश अांदािा कय िकता शै कक उिके ऩास ककतनी 

अनुग्रह शै । 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दे जसिा  इक शबद नाल सारी सृजि िैली गई है। 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ऐ उस इक शब्द-रूपी क्रम दे कारण ब्रह्ाांड च मते सारे िीि ते होर चीिाां बहन लगी पेईयाां 

न। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ इस कररए उस अकथन परमात्मा दी शक्तक्त दे बारे च सोचने दी बुक्तद्ध जकत्थें ऐ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ऐ ओ शाश्वत रूप, मैं इक बारी बी अपने आप गी तुांदे कोल सौांपने च समथा नेईां आां। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ऐ िो काम तुसें गी पसांद ऐ ओह् सबने थमाां शैल ऐ। 

  

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

ऐ , ऐ हे जनरांकार हे परब्रह् तू सदा सनातन रूप च। १६॥ 
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ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

ऐ इस सांसार च असांख्य लोक सृजिकताा दा िप करदे न ते असांख्य लोक उां दे कनै्न प्यार करदे 

न। 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

ऐ असांख्य लोक उांदी पूिा करदे न ते असांख्य तपस्वी तपस्या करा दे न। 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

ऐ अनजगनत लोक अपने मुांह कने्न िाजमाक ग्रांथ ते िेद बगैरा दा पाठ करा दे न। 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

ऐ असांख्य योग अभ्यास च डुब्बी दी रौांह्दे होई मन गी आसक्तक्तएां  थमाां मुक्त रक्खदा ऐ । 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ऐ उस सद्गुणी जनरांकार दे गुणें दा जचांतन कररयै ज्ञान हासल करने आहे्ल ऐसे भक्त अनजगनत 

न। 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

ऐ ऐसे सज्जन िी हन िो असांख्य सच्चाई िानदे हन या दान ते दान दे राह ते चलदे हन। 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

ऐ अनजगनत योद्धा युद्ध दे मैदान च दुश्मन दा सामना करदे होई हजथयार दा बोझ चुक्कदे न। 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

ऐ असांख्य मनुक्ख उस अकाल पुरुष च चुप, एकाग्र ते लीन रौांह्दे न। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ इस कररए उस अकथन परमात्मा दी शक्तक्त दे बारे च सोचने दी बुक्तद्ध जकत्थें ऐ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ऐ ओ सनातन रूप, मैं तेरे िासे्त इक िारी िी बजलदान करन दे काजबल नही ां हाां। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ऐ िो काम तुहानू अच्छा लगदा है, ओह सब तोां अच्छा है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

ऐ , ऐ हे जनरांकार हे परब्रह् तू सदा सनातन रूप। १७ ॥ 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

ऐ इस ब्रह्ाांड च असांख्य मनुक्ख मूखा ते गहराई कनै्न अज्ञानी न। 
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ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

ऐ अनजगनत चोर ते अखाद्य खाने आले हन िो चोरी करदे हन ते दूिे दा माल खाांदे हन। 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

ऐ ऐसे लोग अनजगनत हन िो कठोर बतााि नाल दूिे लोकाां ते राि करन दे बाद इस दुजनया तोां 

बाहर जनकलदे हन। , ऐ अनजगनत अिमी लोक िो दूिे दे गले िाड के हत्या दा पाप कमा रहे 

हन। 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥  

अनजगनत गले च िट्टी ते कू्रर हत्यारे। 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ अनजगनत पापी पाप करदे इस सांसार गी छड्डी िांदे न। 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

ऐ झठेू स्वभाि िाले असांख्य लोग झठेू शब्द बोलदे िुमदे ने। 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ असांख्य इांसान िी हन िो अपने गांदे जदमाग दे कारण मल-मूत्र दा खाना खाांदे हन। 

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥ 

ऐ अनजगनत लोग दुए दी आलोचना करदे होई पाप दा बोझ अपने जसर उप्पर चुक्की लैंदे न। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ पापी ते कुकमी दे चररत्र दा बखान करदे होई श्री गुरु नानक देि दा आखना ऐ िे अस अपने 

आप गी तुच्छ समझदे होई ऐसे लोकें  गी अपनी बुक्तद्ध कनै्न िणान कीता ऐ। अखाद्य पदाथें दा 

अज्ञानता कनै्न सेिन करने आहे्ल बुरे, पाप ते अिमी लोकें  दे चररत्र दा िणान करदे होई श्री गुरु 

नानक देि िी होरें  अपने आप गी उां दे सामने बडा गै तुच्छ दसे्सआ ऐ। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ऐ ओ सनातन रूप, मैं तेरे िासे्त इक िारी िी बजलदान करन दे काजबल नही ां हाां। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ऐ िो काम तुहानू अच्छा लगदा है, ओह सब तोां अच्छा है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

ऐ , ऐ हे जनरांकार हे परब्रह् तू सदा सनातन रूप। १८॥ 
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ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

ऐ उस सृजिकताा दी सृजि जिच असांख्य नाां ते असांख्य थािाां िाले िीि इिर-उिर िूम रहे हन या 

इस सृजि जिच अकाल पुरुष दे अनजगनत नाां हन ते असांख्य थाहर िी हन जिते्थ परमात्मा दा 

जनिास है। 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

ऐ असांख्य अकल्पनीय दुजनयाां हन। 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ पर इसदी रचना दा गजणत करदे होई बेशुमार शब्दें दा इसे्तमाल करने आहे्ल लोक बी उां दे 

जसर उप्पर बोझ पाांदे न। 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ऐ उस जनरांकार दा नाम जसिा  शब्दाां दे िररए गै िप सकदा ऐ, उांदी सु्तजत जसिा  शब्दें दे िररए 

कीती िाई सकदी ऐ। 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

ऐ परमात्मा दे गुण शब्दें दे िररए बी िानदे न ते उांदी सु्तजत शब्दें दे माध्यम कनै्न बी कीती िाई 

सकदी ऐ। 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

ऐ उांदी गल्ल जसिा  शब्दें दे िररए गै जलखी ते बोली िाई सकदी ऐ। 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

ऐ मन च जलखे दे कम्में गी शब्दें दे माध्यम कनै्न व्यक्त कीता िाई सकदा ऐ। 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ पर जिस जनरांकार ने इह कमा लेख जलखे हन, उहदे जदमाग जिच कोई कमा ररकाडा नही ां है 

यानी कोई िी उहनाां दे कम्माां दे बारे जिच नही ां दस्स सकदा ते ना ही उहनाां दा पता रख सकदा 

है। 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

ऐ जििें अकल पुरुष लोकाां नूां कमाां दे मुताजबक हुक्म जदांदा है, उिें ही उह आपणे करम दा भोग 

करदा है। 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

ऐ इस ब्रह्ाांड जिच सृजिकताा ने िो सारा नाम ते रूप िैलाया है, ओ जसिा  नाम ते रूप ही है। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

ऐ उां दे नाां पर कोई िगह खाली नेईां ऐ। 
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ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ इस कररए उस अकथन परमात्मा दी शक्तक्त दे बारे च सोचने दी बुक्तद्ध जकत्थें ऐ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ऐ ओ शाश्वत रूप, मैं इक बारी बी अपने आप गी तुांदे कोल समजपात करने दे काजबल नेईां आां। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ऐ िो काम तुहानू अच्छा लगदा है, ओह सब तोां अच्छा है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

ऐ , ऐ हे जनरांकार हे परब्रह् तू सदा सनातन रूप। १९ ॥ 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

ऐ िेकर एह् शरीर, हत्थ, पैर िाां कोई होर अांग गांदा होई िांदा ऐ 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

ऐ इस कररए पानी कने्न िोने कने्न इसदी गांदगी ते जमट्टी शुद्ध होई िांदी ऐ। 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ िेकर कोई कपडा पेशाब बगैरा दे कारण अशुद्ध होई िांदा ऐ। 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

ऐ जिर साबुन कने्न िोया िांदा ऐ। 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

ऐ बुरे कम्में दे कारण िेकर कुसै माह्नू दी बुक्तद्ध अशुद्ध होई िांदी ऐ 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

ऐ तो िाहेगुरु दे नाम दा िप करके ही शुद्ध हो सकदी है। 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ सदाचार ते पाप जसिा  गल्ल करने दे काजबल नेईां न। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

ऐ पर इस सांसार च िी ांदे होई कीते गेदे कम्में दे मताबक िमाराि आसेआ भेिे गेदे उसै्स जचत्र 

गुप्त रूप च जलखे िाांगन, यानी इस िरती पर मनुक्ख आसेआ कीते गेदे हर इक नेक ते बुरे 

कम्में दा ब्यौरा बी इसदे कनै्न गै चलग, जि'याां जिसदे नतीिे च ओह स्वगा या नरक गी हासल 

करग। 
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ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

ऐ इस कररए मनुक्ख अपने आप गी कमा दे बीि बोांदा ऐ ते उां दे िल पाांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

ऐ , ऐ गुरु नानक दा आखना है जक िीि अकाल पुरुष दे हुक्म ते अपने कमा दे िल दा भोग 

करन लई इस सांसार जिच आांदे-िाांदे रहिेगा, यानी िीि दे कमा उस नू आण-िाण दे चक्र जिच 

रखनगे ते... जनरांकर िीि दे कमा दे अनुसार अपने िल दा आदेश देंगे 20 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

ऐ तीथा, तपस्या, िीिोां के प्रजत करुणा और जनस्वाथा दान। 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ िेकर इांसान गी इज्जत जमलदा ऐ ताां ओह् बडा जनक्का होांदा ऐ। 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

ऐ पर जिनेंगी अपने जदलै च पे्रम कने्न परमात्मा दा नाां सुने दा ऐ ते इस बारे च लगातार सोचे दा  

ऐ। 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

ऐ ऐसा लगदा हा िे ओह् अपनी अांदरूनी तीथा च स्नान कररयै अपनी गांदगी दूर करी लैंदा ऐ। 

मतलब उस िीि ने अपने जदल जिच जनिास करदे जनरांकार जिच लीन हो के अपनी अांदरूनी 

आत्मा दी गांदगी नू शुद्ध कर जदत्ता है। 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ऐ हे परमात्मा, सारे गुण तेरे च न, मेरे च कोई शुभ गुण न। 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ नैजतकता दे गुणें गी अपनाने दे बगैर परमात्मा दी भक्तक्त नेईां होई सकदी। 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

ऐ अरे जनरांकार सदा जिियी बने तू कल्याण दा मूता तू ब्रह्ा दा मूता । , ऐ तुस सच्चाई, चेतना ते 

हमेशा खुशी दा मूता रूप ओ। 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥  

तुस शाश्वत, शुद्ध ते मन सदा सुखी रेहांदा ऐ। 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 

ऐ िदूां  परमात्मा ने इस ब्रह्ाांड गी बनाया हा, ताां एह् केह् समें, पल, तारीख ते जदन हा? 
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ਕਵਤਣ ਤਸ ਰੁਿੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ऐ जिर कुन िानदा जक जकस मौसम ते जकस महीने दा ए िैलाि होया। 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

ऐ बडे्ड-बडे्ड जिद्वान, ऋजष-मुजन ते सांत बी ब्रह्ाांड दे जिस्तार दा सिीक समाां नेई िान सकदे हे 

िेकर उनेंगी पता लग्गी सकदा हा ताां उनेंगी िेदें  च िाां िाजमाक ग्रांथें च इसदा जिक्र िरूर होांदा। 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

ऐ कािी िी इस िक्त दा ज्ञान नही ां हो सकदा सी, अगर उन्हाां नू पता होांदा ताां उन्हाां ने कुरान 

बगैरा जिच इसदा जिक्र पक्का कर जदत्ता हुांदा। 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

ऐ इस ब्रह्ाांड दी रचना दा जदन, मौसम, महीना बगैरा गी कोई योगी बी नेईां िानने च कामयाब 

होई सकेआ ऐ। 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

ऐ इसदे बारे च इस सांसार दा रचजयता अपने आप गी िान सकदा ऐ िे एह् सृजि कदूां  िैली गेई 

ही। 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

ऐ उस अकाल पुरुष दे चमत्कार दा बखान मैं जकिें कराां, उहदी जकिें तारीि कराां, उहनाां दा 

बखान जकिें कराां ते उहदा राि जकिें िान सकदा हाां। 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

ऐ सतगुरु िी दा आखना है जक ऐसा कहन लई हर कोई दूिे तोां िी िद्ध समझदार हो के 

परमातमा दी सु्तजत करदा है। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

ऐ पर परमात्मा बड्डा ऐ, उांदा नाां उां दे कोला बी बड्डा ऐ, िेह्डा बी सृजि च होआ करदा ऐ, ओह् 

जसिा  उां दे कीते दे कारण गै होआ करदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, िेकर कोई अपने गुणें गी िानने दी गल्ल करदा ऐ ताां उसी परलोक च मजहमा 

नेईां जमलदा। मतलब िेकर कोई िीि उस अजिभाज्य जनराकार रूप दे गुणात्मक रहस्य गी 

िानने दा गिा करदा ऐ ताां उसगी जसिा  इस सांसार च गै नेईां पर परलोक च बी आदर नेईां 

जमलदा। २१ ॥ 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

ऐ सतगुरु िी आम िनता दे मन जिच सात आकाश अते सत पाताल लोक दे अक्तस्तत्व दे बारे 

जिच शक दूर करदे होए आखदे हन जक ब्रह्ाांड दी रचना जिच करोडाां पाताल ते करोडाां  
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आकाश हन। 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

ऐ िेद जिच िी इह ही गल्ल आ गई है जक खोि करन िाले अन्त तक खोि करके थक िाांदे हन 

पर जकसे नू अन्त नही ां जमलया। 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

ऐ सारे िाजमाक ग्रांथें च एह् आखेआ गेदा ऐ िे अट्ठारह हिार लोक न, पर असल च उांदी उत्पजत्त 

इक गै परमात्मा ऐ िेह्डा उांदा रचनाकार ऐ। 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

ऐ उांदी सृजि दे आकार दा अांदािा ते गणना नेईां कीती िाई सकदी ते एह् कुसै बी मनुक्खी 

गणना कोला परे ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जिस सृजिकताा गी इस सारे सांसार च महान आखेआ िा करदा ऐ, ओह् अपने 

आप गी िानदा ऐ िाां िान सकदा ऐ। २२॥ , ऐ उांदी पूिा करने आहे्ल भक्त बी उांदी सु्तजत 

कररयै उांदी सीमा तगर नेईां पुजे्ज। 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥  

परमेसरे दी सु्तजत करने आलें गी बी एह़ नेई समझ़ी सकदा के ओह़ जकन् ना बड्डा ऐ। 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

ऐ जि'याां नजदयें ते नजदयाां, िदूां  समुांद्र च जिलीन होई िांजदयाां न ताां उां दे अथाह जसरे तगर नेईां 

पुज्जी सकजदयाां न, उ'याां गै उांदा अक्तस्तत्व बी खोई िांदे न, उ'याां गै तारीि करने आहे्ल बी तारीि 

करदे होई इस च लीन होई िांदे न। 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

ऐ समुांदरे दे रािा ते सम्राि, पहाड दी तिा पर अतुलनीय िन ते सांपजत्त दा माजलक होने दे 

बाििूद। 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

ऐ , ऐ उस ची ांिी गी बी कोई इज्जत नेईां होई सकदी ही िेकर परमात्मा गी उां दे जदमाग च नेईां 

भुल्ली गेदा हुांदा। २३॥ 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ऐ इस गल्ल दी तारीि करने दी कोई सीमा नेईां ऐ िे जनरांकर ते उांदी तारीि कुसै बी गलै्ल गी 

आखने कनै्न बी खत्म नेईां होई सकदी। 
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ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ऐ सृजिकताा दे रचे दे ब्रह्ाांड दा कोई अांत नही ां, पर िदोां ओह देंदा है ताां िी उस दा कोई अांत 

नही ां। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ऐ उसी जदखने-सुनने दा कोई अांत नेईां ऐ, यानी ओह् जनराकार सिादशी ते सिा-श्रोता ऐ। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

ऐ परमातमा दे जदल दा रहस्य की है, समझा भी नही ां िा सकदा। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰੁ ॥  

ऐ इस सृजि दे जिस्तार दी अिजि िाां हद्द दा पता नेईां लग्गी सकदा। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

ऐ इतू्थां तगर िे इसदा शुरुआत ते अांत बी नेईां िानदे। 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

ऐ कई िीि उिके अॊीॊत के लरए रोते शुए भिक यशे शैं। , ऐ पर उस अथाह शाश्वत अकाल 

दा अांत नही ां जमल सकदा। 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥  

पर इसदी सीमाएां  गी नेई लब्भी सकदा। 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ कोई बी नेईां िान सकदा िे उां दे गुण कुत्थें खत्म होांदे न। 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

ऐ उस परमात्मा दे रूप िाां गुण जिन्ना सु्तजत ते सु्तजत होांदी ऐ, उन्ना गै ओह् होांदे न। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

ऐ जनरांकर सब तोां िड्डा है, उहदी पोिीशन सब तोां उच्चा है। 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

ऐ पर उस उत्तम जनरांकार दा नाम सब तोां िड्डा है। 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ िेकर कोई शक्तक्त उसदे कोला बड्डी िाां उच्ची ऐ 
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ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

ऐ तो उि ऩयभ ऩयभात्भा को शी िान िकती शै । 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

ऐ जनरांकर खुद ही सब कुछ िानदा है या कोई होर नही ां िान सकदा। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

ऐ , ऐ सतगुरु नानक देि िी दा आखना है जक उह िीिाां ते करुणा रखदा है ते उहनाां दे कमा दे 

मुताजबक सारी चीिाां दा इांतिाम करदा है। २४॥ 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ऐ उां दे आशीिााद इन्ना गै मते न िे कुसै च बी उनेंगी जलखने दी समथा नेईां ऐ। 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

ऐ ओह् इस आसै्त महान ऐ की िे ओह् मते सारे आशीिााद जदांदा ऐ पर उां दे च लालच दा इक 

योिा बी नेईां ऐ। 

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

ऐ कई अनजगनत योद्धा उां दे आशीिााद लेई तरसदे न। 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ उां दे नांबर दी कोई गल्ल नेईां होई सकदी। 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

ऐ जनरांकर दे जदते्त गेदे पदाथें दा सेिन करने च मते सारे इांसान कुरीजतएां  आसै्त मरी िांदे न। 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दी चढाई दी चीिाां गी मते सारे मना करदे न। 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ कई मूखा लोग परमात्मा कोला चीिाां लैंदे न ते खाांदे रें दे न ते कदें बी उांदी याद नेईां करदे। 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

ऐ कई लोक हमेशा दुख ते भूख दा जशकार होांदे न कीिे एह् उां दे कम्में च जलखे दा ऐ। 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

ऐ पर इक सज्जन इस चाल्ली दी जपिाई गी परमात्मा दी बरकत समझदा ऐ। 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

ऐ इहनाां दुखाां दे कारण ही इांसान िाहेगुरु नू याद करदे हन। 
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ਹੋਰੁ ਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ मनुक्ख गी परमात्मा दे हुक्म च िीने कनै्न गै भ्रम दे बांिन थमाां मुक्तक्त हासल होई सकदी ऐ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

ऐ कोई िी नही ां आख सकदा जक इस िासे्त कोई होर तरीका है, यानी परमात्मा दे हुक्म जिच 

िीण तोां इलािा कोई होर तरीका नही ां आख सकदा जक ओ माया दे बांिन तोां छुिकारा पािण 

िासे्त। 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

ऐ िेकर कोई माह्नू, अज्ञानता दे कारण, इस बारे च बोलने दी कोशश करदा ऐ, ताां उसी गै 

पता होग िे उसी यम बगैरा थमाां अपने चेहरे पर जकन्नी मार दा सामना करना पेआ ऐ। , ऐ 

परमेसरे सांसार दे सारे िीि-िांतुएां  दी िरूरतें गी िानदा ऐ ते उनेंगी अपने आप गै पूरा करदा 

ऐ। 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥  

परमेसरे अपने आप गै साढी िरूरतें गी िानदा ऐ, ते ओह़ अपने आप गै इांतिाम करदा रौांदा 

ऐ।” 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ऐ न जसिा  दुजनया दे सारे िीि कृतघ्न न, बक्तल्क इस गल्ल गी मनने आहे्ल मते सारे लोक बी न। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ऐ जिसगी परमात्मा प्रसन्न होांदा ऐ, उसी अपनी सु्तजत गाने दी शक्तक्त जदांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ओह भी रािाओां दा रािा बन िाांदा है, यानी उच्चा ते अच्छा पद जमलदा है। 

२५॥ 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

ऐ जनरांकार दे िो गुण व्यक्त नही ां कीते िा सकदे ओ बेशकीमती हन ते इस जनरांकार नू याद 

रखना बेशकीमती िांिा है। 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ऐ जसमरन दे रूप जिच इस िांिे दा मागादशान करन िाले सांत िी बेशकीमती व्यापारी हन ते 

उन्हाां सांताां दे गुणाां दा भांडार िी बेशकीमती है। 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ परमात्मा कने्न जमलने आसे्त इन्हें सांतें दे कोल आने आले लोक बी बेशकीमती न ते उां दे कोला 

िेडे गुण बी उतारदे न ओ बी बेशकीमती न। 
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ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ऐ गुरु ते जसख दा इक दूिे नाल प्यार बेशकीमती है िो आत्मा नू गुरु दे प्यार तोां जमलदा है। 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दा न्याय बी बेशकीमती ऐ, उांदी दरबार बी बेशकीमती ऐ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दा न्याय दा पैमाना बेशकीमती ऐ ते िीि-िांतुएां  दे भले-बुरे कम्में गी तौलने 

आसै्त मात्रात्मक पैमाना बी बेशकीमती ऐ। , ऐ अकल पुरुष दी उपलब्ध चीिाां बी अनमोल न ते 

उनें चीिें दा प्रतीक बी बेशकीमती ऐ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

उांदी बरकत अनमोल ऐ ते उांदी कृपा बेशकीमती ऐ (उसदी कृपा दा जनशान) 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

ऐ जनरांकर हुांदी िीिें कनै्न मेहरबानी बी बेशकीमती ऐ ते उां दे हुक्म बी बेशकीमती न। 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ जक परमात्मा बडा कीमती ऐ, इसदा अांतरांग िणान करना असांभि ऐ। 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ऐ पर अिें बी मते सारे भक्त उांदे गुणें दे बारे च व्याख्यान देइयै यानी उांदी तारीि कररयै उां दे च 

अतीत, भजिष्य ते ितामान च लीन होआ करदे न। 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

ऐ चार िेद ते अट्ठारह पुराणें च बी उांदी मजहमा दा जिक्र ऐ। 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

ऐ इन्हें पढने आले अकाल पुरुष दे बारे च बी व्याख्यान जदांदे न। 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

ऐ जििाता ब्रह्ा ते स्वगा शासक इांद्र बी इसदे अनमोल गुणें दी गल्ल करदे न। 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

ऐ जगररिर गोपाल कृष्ण ते उां दे गोपी बी उस जनरांकार दी सु्तजत गाांदे न। 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

ऐ महादेि ते गोरख बगैरा जसद्ध बी उांदी यश दे बारे च बोलदे न। 

 

23



ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

ऐ इस सांसार च सृजिकताा ने िेह्डे सारे बुक्तद्धमान लोक पैदा कीते न, ओह् बी उांदी मजहमा च 

िोडदे न। 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

ऐ सारे राक्षस ते देिता बी उांदी सु्तजत करदे न। 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

ऐ सांसार दे सारे पुण्यकमी, मनुक्ख, नारद आजद, ऋजष-मुजन ते होर भक्त उांदी सु्तजत गीत गाांदे 

न। 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

ऐ ितामान च जकतने प्राणी एह् आखदे न ते भजिष्य च जकतने आखने दी कोशश करांगन। 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ िीिोां ने ही भूतकाल में बोलते हुए अपनी जिांदगी खत्म कर दी है। 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

ऐ असी इतने जगने हन, िेकर इतने होर िोडे िाांदे ने। 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ऐ जिर बी कोई बी कुसै बी चाल्ली ां उांदी तारीि नेईां करी सकदा। 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ आत्म जिन्ना जिस्तार करना चाांह्दा ऐ, उन्ना गै जिस्तार होांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ऐ श्री गुरु नानक देि िी दा आखना है जक जनरांकर दा असली रूप ही िानदा है उां दे अनमोल 

गुण। , ऐ िेकर कोई बेकार गल्ल आखदा ऐ ताां परमात्मा दा अांत इन्ना ऐ 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖ ੈਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

िेकर कोई गलत तरीके कने्न परमात्मा दा बखान करने च समथा होने दा दािा करदा ऐ ताां 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

ऐ , ऐ ताां ओह़ बडे्ड-बडे्ड मूखें च शामल ऐ। २६ ॥ 

 

ਸੋ ਿਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ऐ उस रक्षक परमात्मा दा दरिािा ते िर केह् ऐ जित्थें ओह् बैठी दी सारी सृजि दा ख्याल रखदा 

ऐ? 
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ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ऐ इत्थें सतगुरु िी इस सिाल दा ििाब जदांदे न, हे इांसान, उां दे दरिािे पर बक्ख-बक्ख जकस्म दे 

असांख्य िाद्ययांत्र गूांिदे न ते इन्हें गी बिाने आसै्त इतने सारे लोक मौिूद न। 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ऐ इतने सारे राग हन िो उथे राजगनी नाल गाए िा रहे हन ते इतने रागी हन जिन्हाां नूां गांििा 

बगैरा उह राग गाांदे हन। 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

ऐ हिा, पानी ते अग्ग दे देिता उस जनरांकर दी गुणगान करदे न ते िमाराि, सारे िीि-िांतुएां  दे 

कम्में दा जिशे्लशक बी उां दे दरिािे पर खडोते दे न ते उांदी मजहमा गाांदे न। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ऐ िीिें दे कीते गेदे कम्में गी जलखने आहे्ल जचत्र गुप्त बी इस गलै्ल दी सराहना करदे न िे 

अकाल पुरुष ते िमाराि जचत्र गुप्त हुांदे जलखे दे शुभ ते शुभ कम्में दे बारे च सोचदे न। 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

ऐ सदा जशि, ब्रह्ा ते उांदी देिी शक्तक्त दी सु्तजत गाओ िेह्डे सुन्दर ते परमात्मा आसेआ प्रचाररत 

न। 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ हे जनरांकार, इांद्र, सारे देिता ते स्वगा दा शासक, अपने जसांहासन उप्पर बैठे दा ते होर देिताएां  

कनै्न तुांदे दरिािे पर खडोते दा तेरी सु्तजत गा करदा ऐ। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

ऐ जनपुण लोक समाजि (समाजि) च रौांह्दे होई तुांदी सु्तजत गाांदे न, जिचारशील ऋजष जििेक कनै्न 

तुांदी सु्तजत गाांदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

ऐ सती ते सांतुि लोक बी तुांदी सु्तजत गाांदे न ते पराक्रमी योद्धा बी तुांदी मजहमा गाांदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ दुजनया दे सारे जिद्वान ते महान जितेंद्रीय ऋजष युगोां-युगोां तोां उस अकाल पुरुष दी सु्तजत गाांदे  

आए हन। 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

ऐ मन गी मोजहत करने आली सारी सुन्दर िनाजनयाां स्वगा, मौत ते नरक च तुांदी सु्तजत गा 

करजदयाां न। 
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ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ जनरांकर द्वारा रचे गेदे चौदह रत्न, सांसार च अट्ठसठ तीथा स्थल ते उत्थें मौिूद सांत बी उांदी 

सु्तजत गाांदे न। 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

ऐ सारे योद्धा पराक्रमी योद्धा अकाल पुरुष दी सु्तजत गाांदे न, उत्पजत्त दे चार स्रोत अांदाि, िरयू, 

स्वीदाि ते उक्तिज्जा बी उांदी सु्तजत गाांदे न। 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

ऐ निखांड मांडल ते सारा ब्रह्ाांड िो सृजिकताा ने रचया ते रखेया है, सारे तेरी सु्तजत गाांदे ने। 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

ऐ असजलयत च तुांदी भक्तक्त च लीन होने आहे्ल, तुांदे नाांऽ दे उपासक ते तुसेंगी खुश करने आहे्ल गै 

तुांदी सु्तजत गा सकदे न। 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ऐ मैं होर मते सारे ऐसे प्राणी गी याद करने च असमथा आां िेह्डे तुांदी तारीि गाांदे न। 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दा ओह सच्चा रूप अतीत च हा, उसी सद्गुणी जनरांकार ितामान च बी ऐ। 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

ऐ ओह् भजिक्ख च सदा गै रौह्ग। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

ऐ ब्रह्ाांड दे सृजिकताा परमात्मा ने अपनी माया दे िररए बक्ख-बक्ख रांग-जबरां गे ते आकार दे 

प्राणी पैदा कीते न। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ऐ अपनी एह् रचना कररयै ओह् उांदी देखभाल जसिा  अपनी रुजच दे मताबक गै करदा ऐ यानी 

ओह् उांदी मिी दे मताबक उांदा ख्याल रखदा ऐ। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

ऐ उस अकाल पुरुष गी िेह्डा बी कमा अच्छा लगदा ऐ, ओह् करदा ऐ ते भजिष्य च बी करग। 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

ऐ , ऐ गुरु नानक िी कहते हैं जक हे इांसान भगिान रािाओां दा रािा यानी सम्राि उनके हुक्म में 

रहना ठीक है। २७ ॥ 
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ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

ऐ गुरु िी कहांदे ने जक हे मनुख योगी तुहानूां कुकमा तोां शमा दे पाप तोां मुक्त हो के सांतोष दी 

मुद्रा अपनाओ ते सांसार ते परलोक जिच बणन िाली प्रजतष्ठा दा िस्त्र अपनाओ ते शरीर नू िप दे 

रूप जिच रखो प्रभू दा नाम। 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

ऐ मौत गी याद करना तुांदी गोद ऐ, शरीर गी शुद्ध रखना योग दी चाल ऐ, अकाल पुरुष पर दृढ 

जिश्वास तुांदी लाठी ऐ। इनें सारे गुणें गी अपनाना इक योगी दा सच्चा रूप ऐ। 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

ऐ तुसें गी दुजनया दे सारे िीि-िांतुएां  कनै्न प्यार होना चाजहदा, यानी तुसें गी उां दे सुख-दुख गी 

अपने गै दुख ते सुख दे रूप च अनुभि करना चाजहदा, एह् तुांदा सिाशे्रष्ठ सांप्रदाय ऐ, योजगयें दा 

सिाशे्रष्ठ सांप्रदाय ऐ। िासना िनेह् कुरीजतएां  थमाां मन गी िीतना सांसार गी िीतने दे समान ऐ। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ऐ नमन जसिा  उस सरगुन स्वरूप जनरांकार को। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

ऐ , ऐ िो सब दा मूल है, रांगहीन, पजित्र रूप आजद, िो अमर ते अपररितानीय है। २८ ॥ 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ऐ हे इांसान, जनस्वाथा दे सारे अपारता दे ज्ञान दा भांडार होना तेरा खाना है तेरा जदल दी मेहरबानी 

भांडार होिेगी क्ोांजक मेहरबानी होन नाल ही गुणाां दी प्राक्तप्त हो सकदी है। िो चेतन शक्तक्त हर 

बेलै्ल उभरदी िा करदी ऐ ओह् िांिी दी आिाज दे समान ऐ। 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

ऐ जिसने पूरी सृजि गी इक िागे च बन्नी लेआ ऐ ओह् सृजिकताा परमात्मा नाथ ऐ सारे ऋक्तद्ध ते 

जसक्तद्ध इक बक्खरी जकस्म दे स्वाद न। 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

ऐ सांिोग ते िुदाई दे जनयम इकटे्ठ होईये इस ब्रह्ाांड दा कम्म चला करदे न िीि अपने कमा दे 

मताबक अपनी जकस्मत पाांदे न। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ऐ नमन जसिा  उस सरगुन स्वरूप जनरांकार को। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

ऐ , ऐ िो सब दा मूल है, रांगहीन, पजित्र रूप आजद, िो अमर ते अपररितानीय है। 
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ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ऐ ब्रह्ा दी जकसे रहस्यमयी चाल दे िररए माया दे कोख च तै्र पुत्तर पैदा होए। 

 

ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ऐ उने्द च इक ब्रह्ा दरबार च सृजिकताा, जिषु्ण सांसार दा पोषक ते जशि जिनाशक दे तौर उप्पर 

बैठे दा हा। 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

ऐ जिस चाल्ली अकाल पुरुष गी अच्छा लगदा ऐ, ओह् इनें तै्रनें गी जनयांजत्रत करदा ऐ ते एह् 

देिता उां दे हुक्म दे मताबक कम्म करदे न। 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

ऐ जक अकाल पुरुष शुरू ते अांत जिच इन्हाां तै्र नू िेख ररहा है, पर हैरानी दी गल्ल है जक ओह 

उस अदृश्य रूप नू जनराकार नही ां िेखदे। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ऐ नमन जसिा  उस सरगुन स्वरूप जनरांकार को। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

ऐ , ऐ िो सब दा मूल है, रांगहीन, शुद्ध रूप आजद, िो अमर ते अपररितानीय है। ३०॥ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ऐ हर दुजनया च उांदी सीि ऐ ते हर दुजनया च उांदा भांडार ऐ। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

ऐ जक परमात्मा ने इक बारी सारे भांडार भरे। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

ऐ ओह सृजिकताा ब्रह्ाांड गी रचदा ऐ ते जदक्खा करदा ऐ। , ऐ हे नानक, जनरांकार दे उस सचे्च 

रूप दी पूरी सृजि भी सच है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥  

हे नानक, परमात्मा दी अपनी सृजि गी जिकाने दी व्यिस्था जसद्ध (बेदाग) ऐ। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ऐ नमन जसिा  उस सरगुन स्वरूप जनरांकार को। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

ऐ , ऐ िो सब दा मूल है, रांगहीन, पजित्र रूप आजद, िो अमर ते अपररितानीय है। ३१॥ 
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ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

ऐ इक िीभ तोां लक्खाां िीभ ते जिर लक्खाां तोां बीस लक्ख हो िाांदा है। 

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ऐ जिर उस िगदीश्वर दा नाां हर िीभ नाल लख िार उच्चारण करो, यानी उस प्रभू दा नाां हर 

रोि याद कीता िािे। 

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

ऐ इस रसे्त दे राएां  उस अनोखे प्रभु कनै्न जसिा  परमात्मा कनै्न जमलने आसै्त मकसद दे नाांऽ दे 

रूप च सीजढयें च चढने कनै्न गै जमल सकदा ऐ। 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

ऐ िैसे ब्रह्ज्ञाजनयाां दी बड्डी-बड्डी गल्लाां सुनने दे बाद जनचले प्राणी बी शरीर चेतना च उांदी नकल 

करने दी इच्छा रखदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

ऐ , ऐ पर गुरु नानक िी दा आखना है जक उस परमातमा दी प्राक्तप्त जसिा  उहदी कृपा नाल ही 

होांदी है, नही ां ताां इह जसिा  झठेू लोकाां दे झठेू शब्द हन। ३२ ॥ 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दे आशीिााद दे बगैर इस िीि च कुसै बी गलै्ल गी आखने दी शक्तक्त नेईां ऐ िाां 

चुप रौह्न दी शक्तक्त नेईां ऐ, यानी रसना गी जनयांजत्रत करने आसै्त िीि दी शक्तक्त च नेईां ऐ। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 

ऐ ना उसी मांगने दी ताकत ऐ ते ना गै कुसै बी चीिै गी देने दी समथा ऐ। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

ऐ िीि जिांदा रौहना चाांहदा ताां बी इस च कोई ताकत नेईां ऐ कीिे मते बारी इांसान इलाि दे 

दौरान मरदा ऐ ते मरना बी उां दे िश च नेईां होांदा। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰੁ ॥ 

ऐ िीि च उस िन ते मजहमा गी हासल करने दी कोई ताकत नेईां ऐ िेह्डी गिा दा एहसास 

कराांदी ऐ। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ऐ इस च शु्रजतिेद दे ज्ञान पर जिचार करने दी बी ताकत नेईां ऐ। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ऐ इतू्थां तगर िे इस च दुजनया थमाां मुक्त होने आसै्त छें  शास्त्रें च जदते्त गेदे सुझाएां  गी अपनाने दी 

शक्तक्त बी नेईां ऐ। 
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ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰੁ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

ऐ जिसदे हत्थें च शक्तक्त ऐ ओह् गै पैदा करदा ऐ ते उसी जदक्खदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

ऐ , ऐ गुरु नानक िी कहांदे हैं जक जिर िानना चाजहए जक इस दुजनया च कोई बुरा या अच्छा 

नही ां अपनी मिी से, िही ही रहता है जिसे परमात्मा अपने कमा दे अनुसार रखदा है। ३३॥ 

 

ਰਾਿੀ ਰੁਿੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥  

ऐ रातें मौसम तारीखें हफे्त दे जदन 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

ऐ हिा, पानी, अग्ग ते नरक बगैरा सारे भ्रम न। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

ऐ जििाता प्रभु ने उस जिच िरती दे रूप जिच िमाशाला स्थाजपत कीता है, इस नू कमाभूजम 

आखदे हन। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

ऐ उस िमाशाला च बक्ख-बक्ख जकस्म दे प्राणी न, जिांदे च बक्ख-बक्ख जकस्म दे िाजमाक 

सांस्कार ते पूिा-अचाना दे तरीके न ते उां दे च बक्ख-बक्ख जकस्म दे रांग होांदे न जि’याां सिेद, 

काला बगैरा। 

 

ਤਿਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

ऐ उां दे नाांएां  दी अनांत जकस्म ऐ। 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ सांसार जिच िुमदे उन असांख्य िीिाां नूां उन्हाां दे नेक-बुरे कम्माां दे जहसाब नाल समझया िाांदा 

है। 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

ऐ ओह जनरांकार िो सच समझदा है ते उहदी दरबार िी सच है। 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ऐ उां दे दरबार दी शोभा बिाने आले गै प्रामाजणक सांत न। 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ऐ जिस दे मते्थ उप्पर दयालु परमात्मा दी कृपा दा जनशान ऐ। 
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ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

ऐ परमातमा दे दरबार जिच कचे्च िाां पके्क दी परीक्षा होांदी है, इस दा परीक्षा होांदी है। 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, इस तथ्य दा िैसला जसिा  उथे िा के ही हो सकदा है। ३४ ॥ 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

ऐ सांस्कारें  च िमाखांड दा एह् जनयम ऐ िेह्डा जपछली पांक्तक्तयें च दसे्सआ गेदा ऐ। 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

ऐ गुरु नानक िी हुन ज्ञान खांड दे बतााि दा िणान करदे न। 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

ऐ इस सांसार च जकतने जकस्म दे पिन, पानी ते अग्ग न ते कृष्ण ते रुद्र जशि दे जकतने रूप न। 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

ऐ इस ब्रह्ाांड च मते सारे ब्रह्ाां बक्ख-बक्ख रूपें ते रांगें दे भेस च िीि पैदा करदे न। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥  

इतने सारे कमाभूजम, सुमेर पिात धु्रि भक्त ते उां दे प्रचारक न। 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

ऐ जकतने इांद्र ते चांद्रमा हन, जकतने सूया हन, जकतने जिभािन ते देश बांििारे दे हेठ हन। 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

ऐ इतने कुशल जिद्वान ते नाथ हन, देिी दे अितार इतने हन। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

ऐ इते्थ इतने देि, दानि ते ऋजष हन ते इतने सारे सागर रत्नाां नाल भरे हन। 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

ऐ उत्पजत्त दे इतने स्रोत, अांडा, गभााशय, िन्म, इतने जकस्म दे बोलने, परा पस्यांती आजद, जकतने 

सम्राि ते रािा हन। 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

ऐ , ऐ इतने सारे िेद ते उां दे सेिक ते इतने सारे उां दे सेिक गुरु नानक िी दा आखना ऐ िे उांदी 

रचना दा कोई अांत नेईां ऐ इनें सारें  दा अांत ज्ञान खांड च िाइयै जित्थें िीि ज्ञानी होई िांदा ऐ।  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

ऐ ज्ञान खांड च दसे्सआ गेदा ज्ञान शक्तक्तशाली ऐ। 
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ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

ऐ इस भाग च इक सुरीला, आनन्दमय ते जिज्ञासु आनन्द ऐ। 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥ 

ऐ श्रम खांड च परमात्मा दी भक्तक्त गी महत्वपूणा मने्नआ िांदा ऐ िेह्डे सांत परमात्मा दी भक्तक्त 

करने दी पहल करदे न। 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

ऐ इस चरण च श्रम खांड च प्रबुद्ध मन आसेआ अनोखी सुांदरता दा इक रूप पैदा होांदा ऐ। 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ उांदी गल्लें गी नेईां दसे्सआ िाई सकदा। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

ऐ िेकर कोई उसी तारीि करने दी कोशश करदा ऐ ताां बी उसी बाद च पछतािा करना पौांदा 

ऐ। 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

ऐ उथे िेद, शु्रजत, ज्ञान, मन ते बुक्तद्ध दा जनमााण होांदा ऐ। 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

ऐ , ऐ उथे ईश्वरीय बुक्तद्ध ते जसद्ध अिस्था हासल करने दे देिताएां  दा जिचार पैदा होांदा ऐ। ३६॥ 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 

ऐ परमात्मा दे आशीष पाने आले उपासक दी गल्ल ताकतिर होई िांदी ऐ। 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 

ऐ जिते्थ इह उपासक मौिूद हन उथे होर कोई नही ां। 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ऐ उन उपासक जिच शरीर िीतण िाले योद्धा, इां जद्रयाां िीतण िाले महान योद्धा ते योद्धा िी हन। 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

ऐ भगिान राम इनमें जसद्ध बने रहे हैं। 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ राम दे जनराकार रूप राम दे कनै्न-कनै्न मजहमा रूप च सीता चांद्रमा जिन्ना चमकदार ऐ ते मन 

गी ठां डा करदी ऐ। ऐसी क्तस्थजत च उपासक पूरी चाल्ली परमात्मा दी सु्तजत च डुब्बी िांदे न। , ऐ 

ऐसा रूप पाने िाले दे गुण दा िणान नही ां कीता िा सकदा। 
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ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ उह उपासक ना मरदे हन ना िोखा 

 

ਤਜਨ ਕ ੈਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ जिस दे जदल जिच भगिान राम दा रूप मौिूद है। 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

ऐ कई लोकोां के भक्त उथे जनिास करदे हैं। 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

ऐ जिन्हाां दे जदल जिच जनरांकर दा सच्चा रूप बसदा है, उह सुखाां नूां पाांदे हन। 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 

ऐ सच्चाई गी िारण करने आह्लें  दे जदलै च जनराकार रूप च जनिास करदा ऐ, यानी िैकुण्ठ दे 

सांसार च जित्थें सद्गुणी लोक रौांह्दे न, ओह् सरगुन दे रूप च परमात्मा दे रूप च जनिास 

करदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ऐ एह् सृजिकताा परमात्मा अपनी सृजि गी अनुग्रह कनै्न जदक्खदा ऐ, यानी उसी पोजशत करदा ऐ। 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

॥ उस सचखांड जिच अनांत खांड, मांडला ते ब्रह्ाांड है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

ऐ िेकर कोई इसदे अांत दे बारे च दस्सदा ऐ ताां अांत नेईां लब्भी सकदा कीिे एह् अनांत ऐ। 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

ऐ कई सांसार मौिूद हन ते उन्हाां जिच रहण िाले लोकाां दे ििूद िी कई हन। 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

ऐ जिरी ओह़ सिाशक्तक्तमान परमेसरे दे हुक्म दे मताबक कम्म करदे न। 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ ओह् अपने आसेआ रचे गेदे इस दुजनया गी जदक्खने ते अपने भले-बुरे कम्में दे बारे च सोचने 

दे बाद खुश होई िांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 

ऐ , ऐ गुरु नानक िी कहांदे ने जक उस जनरांकार दे मूल सार दा िणान करना बडा मुक्तिल है 

जिसदा मैं जिक्र कीता है। 
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ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰੁ ॥ 

ऐ इांजद्रयाां दे जनयांत्रण दे रूप च भट्ठी होनी चाजहदी, सांयम दे रूप च सोनार होनी चाजहदी। 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 

ऐ गुरु ज्ञान ज्ञान के रूप में हथौडा बने। 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

ऐ बुराई दे डर गी बेल ते तपस्वी िीिन दी गमी गी अग्ग दी गमी च बदलो। 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

ऐ जदल दे इि गी बतान बनाना चाजहदा ते उस च नाम दा अमृत जपिलना चाजहदा। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

ऐ नैजतक िीिन इस सचे्च िकसाल च पैदा होांदा ऐ। मतलब ऐसे पुदीने तोां ही सद्गुणी िीिन 

पैदा हो सकदा है। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

ऐ अकाल पुरुष दा आशीिााद जसिा  उनेंगी गै करने दा मौका जमलदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ऐसे सद्गुणी आत्माएां  परमात्मा दे आशीिााद कनै्न, कृपा दे सागर। , ऐ ३८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ सलोकू ॥ 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

ऐ हिा ही सारी सृजि दा माजलक, पानी जपता ते िरती महान माता। 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

ऐ जदन रात नसा ते नसा दोनोां ही बच्चें गी क्तखलाने आलें दे समान न ते सारी दुजनया उांदी गोद च 

खेडदी ऐ। 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

ऐ उस अकाल पुरुष दे दरबार जिच शुभ अशुभ कमाां दी चचाा होिेगी। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ऐ अपने शुभ ते शुभ कमा दे नतीिे दे तौर उप्पर इक िीि परमात्मा दे नेडे िाां दूर होई िांदा ऐ। 
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ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

ऐ प्रभू दा नाम िपने िाले, िप, तपस्या िगैरह नाल कीती गई मेहनत, सिल हो चुकी है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ गुरु नानक देि िी दा आखना है जक ऐसे अचे्छ िीि दे चेहरे उज्ज्वल हो गए हन ते कई 

िीि उन्हाां दे जपचे्छ चल के यानी उन्हाां दे जपचे्छ चल के िीिन ते मौत दे चक्र तोां मुक्त हो चुके 

हन। १॥ 
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ਅਰਿਾਸ  

दुआ 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 परमातमा इक ही है। सारी िीत अद्भुत गुरु (परमातमा) दी है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

आदरणीय तलिार (बुरे करने आलें दे नाशक दे रूप च परमात्मा) साढी मदद करन! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा पाठ की गई आदरणीय तलिार का ओड। 

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

पैहे्ल तलिार (बुरे करने आह्लें  दे नाशक दे रूप च परमात्मा) गी याद करो; जिर नानक गी याद 

करो (उस दे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर जिको)। 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

जिर गुरु अांगद, गुरु अमर दास ते गुरु राम दास दा याद करो ते ध्यान करो; ओह् साढी मदद 

करन ! (उां दे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर जिकना) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरु अिान, गुरु हरगोजबांद और आदरणीय गुरु हर राय को याद करें  और ध्यान करें । (उां दे 

आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर जिकना) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਿੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुरु हर कृषण गी याद करो ते ध्यान करो, जिसदे दशान होने कनै्न सारे पीड लुप्त हो 

िाांदे न। (उां दे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर जिकना 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादुर गी याद करो ते जिर नौ स्रोत आतमक िन दे िल्दबािी च तुांदे िर औांगन। 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ओ भगिान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दक्तस्सयै साढी मदद करो। 
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ਿਸਵਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गोजिांद जसांह िी को याद करें  (उनके आध्याक्तत्मक योगदान पर जिकना)। 

ओ भगिान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दक्तस्सयै साढी मदद करो। 

 

ਿਸਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਿ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

आदरणीय गुरु ग्रांथ साहब च जनजहत दस रािाएां  दी जदव्य प्रकाश गी सोचो ते मनन करो ते 

अपने जिचारें  गी गुरु ग्रांथ साहब दी जदव्य जशक्षाएां  च मोडो ते उां दे दशान कनै्न सुख पाओ; उचार 

िाहे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਿੀਆਾਂ ਜਪੀਆਾਂ, ਿਪੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਿ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

पांि जप्रयिनें दे, चार पुत्तरें  दे (गुरू गोजिांद जसांह दे); चालीस शहीदोां दा; अदम्य दृढ सांकल्प दे 

िीर जसक्खाां दा; नाम दे रांग च डुब्बी दी भक्तें दा; नाम च लीन होने आलें दा; उनें लोकें  दा िेह्डे 

नाम गी याद करदे हे ते अपना खाना साथी च बांडदे हे; मुफ्त रसोई शुरू करने आलें दा; 

(सच्चाई गी बचाने आसे्त) अपनी तलिार चलाने आलें दा; उनें लोकें  दा िेह्डे दुए दी खाजमयें गी 

निरअांदाि करदे हे; उप्पर जदते्त गेदे सारे शुद्ध ते सचे्च भक्त हे; उचार िाहे गुरु (अद्भुत 

भगिान) ! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

सोचो ते याद करो जक उन्हाां बहादुर जसख मदें दे नाल नाल िनाजनयाां दी अनोखी सेिा, जिन्हाां ने 

जसर बजलदान कीता लेजकन अपणा जसख िमा कूां  सौांप जडत्ता; जिने शरीर दे हर इक िोड कोला 

अपने आप गी िुकडे-िुकडे करी लेता; जिसने उांदी खोपडी कड्डी लेई; िेह्डे बन्नी गेदे हे ते 

पजहयें उप्पर िुमदे हे ते िुकडे-िुकडे होई गेदे हे; जिन्हें आरी कने्न कटे्ट गे; जिन्हाां गी जिांदा 

चमडी कड्डी गेई ही; गुरिारा दी गररमा कायम रखण िासे्त जिन्हाां ने खुद दी कुबाानी कीती; 

जिसने अपने जसक्ख आस्था दा त्याग नेईां कीता; जिने अपना जसक्ख िमा रखे ते अपने लांबे बालें 

गी आखरी साांस तकर बचाई लेया; उचार िाहे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

अपने जिचार जसख िमा दी सारी सीिें ते सारे गुरद्वाराां उप्पर मोडो; उचार िाहे गुरु (अद्भुत  
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भगिान) ! 

 

ਤਪਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

पैहे्ल सारे आदरणीय खालसा एह् गुहार लाांदे न िे ओह् तुांदे नाांऽ दा ध्यान करन; ते सारे सुख ते 

सुख-सुजििा इस चाल्ली दे ध्यान दे िररए होन। 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

जिते्थ आदरणीय खालसा होिे, अपनी रक्षा ते कृपा दे; मुफ्त रसोई ते तलिार कदें बी असिल 

नेईां होऐ; अपने भक्तोां की इज्जत बनाए रखना; जसक्ख लोकें  गी िीत देओ; आदरणीय तलिार 

हमेशा साढी मदद च आिै; खालसा गी सदा इज्जत जमलै; उचार िाहे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

मेहरबानी कररयै जसक्खें गी जसक्ख िमा दा िरदान, लांबे बालें दा िरदान, जसक्ख जनयमें दा पालन 

करने दा िरदान, जदव्य ज्ञान दा दान, दृढ जिश्वास दा िरदान, जिश्वास दा िरदान ते नाम दा सबने 

थमाां बड्डा दान देओ। ऐ रब ! कोयर, हिेली ते बैनर हमेशा लेई मौिूद होन; सच्चाई दी कदे 

िीत होिे; उचार िाहे गुरु (अद्भुत भगिान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

सारे जसक्खाां दे मन जिनम्र बने ते उांदी बुक्तद्ध गी उांचाई पर रखे; ऐ रब ! तेरे हो ज्ञान दे रक्षक। 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

हे सचे्च जपता, िाहे गुरु ! तुस नम्र लोकें  दा इज्जत ओ, लाचारें  दी शक्तक्त ओ, आश्रयहीनें दी 

आश्रय ओ, अस नम्रता कने्न तुांदी मौिूदगी च प्राथाना करदे आां.....(इत्थें कीती गेदी मौके िाां 

प्राथाना दा स्थान लैओ)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

उपरली प्राथाना पढने च साढी गलजतयाां ते कमी ां गी मेहरबानी कररयै माि करो। मेहरबानी 

करके सब दे उदे्दश्य पूरा करो। 
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ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

मेहरबानी कररयै असेंगी उनें सचे्च भक्तें कनै्न जमलने दा कम्म करो जिांदे कनै्न, अस तुांदा नाांऽ 

याद करी सकचे ते उांदा मनन करी सकने आां। ऐ रब ! सचे्च गुरु नानक दे िररए तेरा नाम 

उदात्त होिे, ते तेरी मिी दे मुताजबक सारे तरक्की होिे।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

खालसा परमात्मा दा ऐ; सारी िीत परमात्मा दी िीत ऐ। 
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आत्मा दी यात्रा पर निकलो: अपिी आत्मा गी पोनित करो 

 
अपनी आध्याक्तत्मक यात्रा गी उांचाई पर लेई िाने ते िीिन च गहरा अथा हासल करने आसै्त 

अभ्यास दी खोि करो। 

 

यात्रा लेई जसक्ख िमा दे तै्र बुजनयादी जसद्धाांत: 

 

िाम जपिा: जदव्य स्मरण करना 

 

नकरात करिी: ईमानदारी कने्न कम्म करो 

 

वंद छकिा: दूिे नाल साांझा करना 

 

आध्याक्तत्मक मुक्तक्त (मुक्तक्त) ते न्यायपूणा समाि दी ओर सानु मागादशान करो। गुरु ग्रांथ साहब च 

जनजहत एह् जसद्धाांत जसक्ख िीिन दी आिारजशला बनाांदे न। 

 

चौथा गुरु राम दास जी दी रोजमराा दे अभ्यास आसै्त बुद्धि: गुरु ग्रांथ साहब (पृष्ठ 305-306) 

च ओह् इक जसख दे रोिमराा दे आध्याक्तत्मक यात्रा दे बारे च गहरी िानकारी जदां दे न: 

 

नदि दा पैहला कम्म: गुरु दा इक सच्चा चेला हर जदन दी शुरुआत प्यार कने्न जदव्य स्मरण कने्न 

करदा ऐ। 

 

ति ते मि गी िुि करो: िल्दी उठो, नहाओ, ते परमात्मा दी याद च डुबकी लाओ, अपनी 

आत्मा गी जदव्य अमृत च नहाए दा एहसास करो। 

 

स्मरण दे जररए ररहाई: गुरु दी जशक्षा दा पालन करना ते भक्तक्त कनै्न परमात्मा दे नाांऽ गी याद 

करने कनै्न साांसाररक लगाि दे कारण होने आहे्ल दुख ते अांदरूनी उथल-पुथल दूर होई िांदे न। 

 

गाओ ते नचंति करो: लगातार ईश्वरीय सु्तजत गाओ ते अपने पूरे रोिमराा दे कम्में च ईश्वरीय नाम 

उप्पर जचांतन करो। 

 

िांनत दा बीकि बिो : िो गुरु दा अनुयायी हर साांस नाल प्यार नाल ईश्वरीय नाम याद करदा 

है, ओ जनजचांत ते पे्ररणादायक आत्मा बण िाांदा है। 

 

नदव्य प्रज्ञा पाओ : गुरु इस गहरी ज्ञान गी उन लोकें  गी जदांदा ऐ जिनेंगी अपनी कृपा हासल होई 

ऐ। 

 

दूजे गी पे्रररत करो: गुरु नानक उस जशष्य गी प्रणाम करदे न िेह्डा न जसिा  परमात्मा दा नाांऽ 

याद करदा ऐ बक्तल्क दूएां  गी बी इ'याां करने लेई पे्रररत करदा ऐ। 
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दुलाभ ते अिमोल आत्माएं: सचे्च समजपात व्यक्तक्त दुलाभ न, जिरी बी उांदी परमात्मा दी स्मरण 

कनै्न आध्याक्तत्मक रूप च अनजगनत होर लोकें  गी िायदा होांदा ऐ। 

 

िकारात्मकता कोला बचो: गुरु दी जशक्षाएां  गी निरअांदाि करने आह्लें  कोला अपने आप गी 

दूर करो ते आध्याक्तत्मक अज्ञानता दे चक्र च िसे दे रौह्ओ। तुांदी मौिूदगी च जमट्ठी-मीठी बोलने 

आहे्ल पर तुांदी पीठ जपचे्छ नकारात्मकता िैलाने आह्लें  कोला साििान रौह्ओ। 
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सफर दे वासे्त दिाि 
 

जसक्ख िमा दे दशान दी खाजसयत ऐ तका , व्यापकता ते आध्याक्तत्मक ते भौजतक दुजनया दे प्रजत 

इसदा "जबना जिल" दृजिकोण। इसदा िमाशास्त्र सादगी कनै्न जचन्नत ऐ। जसक्ख नैजतकता च व्यक्तक्त 

दे आत्म-प्रजत कताव्य ते समाि दे प्रजत कताव्य (सांगत) च कोई िकराि नेईां ऐ। 

 

जसक्ख िमा गुरु नानक ने कोई 500 साल पहले स्थाजपत सब तोां कम उम्र दा जिश्व िमा है। एह् इक 

परमात्मा ते ब्रह्ाांड दे सृजिकताा (िाहेगुरु) दे जिश्वास उप्पर िोर जदांदा ऐ। एह् अनन्त आनांद दा 

इक सािारण सीिा रस्ता पेश करदा ऐ ते पे्रम ते सािाभौजमक भाईचारे दा सांदेश िैलाांदा ऐ। 

जसक्ख िमा सख्ती कनै्न इकेश्वरिादी आस्था ऐ ते परमात्मा गी इकमात्र ऐसा मनदा ऐ िेह्डा समें 

िाां स्थान दी सीमा दे अिीन नेईां ऐ।जसख िमा दा मानना ऐ िे इक गै परमात्मा ऐ, िेह्डा सृजिकताा, 

पोशक, जिनाशक ऐ ते मनुक्खी रूप नेईां लैंदा। अितार दे जसद्धाांत दी जसक्ख िमा च कोई िगह 

नेईां ऐ। इस च देिी-देिता ते होर देिताएां  गी कोई मूल्य नेईां जदत्ता िांदा। 

 

जसक्ख िमा च नैजतकता ते िमा इक साथ चलदे न। आध्याक्तत्मक जिकास दी जदशा च कदम रखने 

आसै्त रोिमराा दे िीिन च नैजतक गुणें दा सांस्कार करना ते गुणें दा अभ्यास करना होग। 

ईमानदारी, करुणा, उदारता, िैया ते नम्रता िनेह् गुण प्रयासें ते दृढता कनै्न गै पैदा होई सकदे न। 

साढे महान गुरुएां  दे िीिन इस जदशा च पे्ररणा दा स्रोत ऐ। 

 

जसख िमा जसखाांदा है जक मनुख दे िीिन दा लक्ष्य िन्म-मरण दा चक्र तोड के परमात्मा जिच 

जिलीन होना है। गुरु दी जशक्षा दा पालन, पजित्र नाम (नाम) दा ध्यान ते सेिा ते दान दे कम्में गी 

पूरा कररयै एह् पूरा कीता िाई सकदा ऐ। 

 

नाम मागा परमात्मा दी याद च रोिाना भक्तक्त पर िोर जदांदा ऐ। मुक्तक्त हासल करने आसै्त पांि 

भािनाएां  अथाात काम (इच्छा), क्रोि (क्रोि), लोआभ (लोभ), मोह (सांसाररक लगाि) ते अहांकर 

(गिा) गी जनयांजत्रत करना पौांदा ऐ। union जसक्ख िमा च उपिास ते तीथा, शगुन ते तप िनेह् 

सांस्कार ते जनयजमत प्रथाएां  गी नकार जदत्ता िांदा ऐ। मनुक्खी िीिन दा लक्ष्य परमात्मा कनै्न जिलीन 

होना ऐ ते एह् गुरु ग्रांथ साहब दी जशक्षाएां  दा पालन कररयै पूरा होांदा ऐ। जसक्ख िमा च भगती मागा 

या भक्तक्त दे मागा पर िोर जदत्ता िांदा ऐ। एह्, हालाांजक, जियान मागा (ज्ञान दा मागा) ते करम मागा 

(कमा दा मागा) दे महत्व गी पन्छानदा ऐ। एह् आध्याक्तत्मक लक्ष्य तकर पुज्जने आसै्त परमेसरे दी 

कृपा हासल करने दी लोड उप्पर सारें  शा मता िोर जदांदा ऐ। 

 

जसक्ख िमा इक आिुजनक, ताजका क ते व्यािहाररक िमा ऐ। एह् मनदा ऐ िे सामान्य पररिार-िीिन 

(ग्राहस्त) मुक्तक्त च कोई बािा नेईां ऐ। मुक्तक्त हासल करने आसै्त ब्रह्चया िाां सांसार दा त्याग िरूरी 

नेईां ऐ। सांसारी बीमाररयें ते प्रलोभनें दे जबच्च जिरक्त िीना सांभि ऐ। इक भक्त गी दुजनया च िीना 

चाजहदा ते जिर बी अपना जसर सामान्य तनाि ते उथल-पुथल कोला उप्पर गै रक्खना चाजहदा। 

उसी इक जिद्वान जसपाही होना चाजहदा, ते परमात्मा आसै्त सांत होना चाजहदा। 
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जसक्ख िमा इक जिश्वव्यापी ते "िमाजनरपेक्ष िमा" ऐ ते इस चाल्ली िाजत, पांथ, िाजत िाां जलांग दे 

आिार उप्पर सारे भेदें  गी नकारदा ऐ। एह् मनदा ऐ िे परमात्मा दी निर च सारे मनुक्ख बराबर 

न। गुरुएां  मजहलाएां  दी बराबरी उप्पर िोर जदत्ता ते मजहला जशशु हत्या ते सती (जिििा िलाने) प्रथा 

गी नकार जदत्ता। उने जिििा पुनजिािाह दा बी सजक्रय प्रचार कीता ते पुरदाह प्रणाली (िूांिि पजहने 

आली मजहलाएां ) गी नकार जदत्ता। मन गी उां दे उप्पर कें जद्रत रखने आसै्त पजित्र नाांऽ (नाम) दा 

ध्यान करना ते सेिा ते दान दे कम्में गी पूरा करना होग। ईमानदार कम्म (जकरात कणा) दे िररए 

अपनी रोिी-रूट्टी कमाने दा इज्जत समझेआ िांदा ऐ न जक भीख मांगने िाां बेईमानी दे सािनें 

कनै्न। िांद छकना, दूिे नाल साांझा करना, समािी जजमे्मदारी बी है। व्यक्तक्त थमाां िरूरतमांद लोकें  

दी मदद करने दी उम्मीद ऐ, दसिांि (उसदी कमाई दा 10%) दे राएां । सेिा, सामुदाजयक सेिा बी 

जसक्ख िमा दा अजभन्न अांग ऐ। हर गुरिारा च पाई िाने आली ते हर िमा दे लोकें  लेई खुल्ली मुफ्त 

सामुदाजयक रसोई (लांगर) इस सामुदाजयक सेिा दी इक अजभव्यक्तक्त ऐ। 

 

जसख िमा आशािाद ते उम्मीद दी िकालत करदा ऐ। एह् जनराशािाद दी जिचारिारा गी नेईां 

मनदा।गुरूएां  दा मानना हा िे इस िीिन दा इक मकसद ते इक लक्ष्य ऐ। एह् आत्म ते परमात्मा 

दे एहसास दा मौका जदांदा ऐ। इतू्थां तगर िे मनुक्ख अपने कम्में दा जिमे्मदार बी ऐ। ओह् अपने 

कम्में दे नतीिें थमाां छूि दा दािा नेईां करी सकदा। इस आस् ते उसी अपने कम् में च बडा सतका  

रौह़ना चाईदा। 

 

जसक्ख शास्त्र गुरु ग्रांथ साहब सनातन गुरु है। एह् इकमात्र िमा ऐ जिसने पजित्र कताब गी िाजमाक 

गुरु दा दिाा जदत्ता ऐ। जसक्ख िमा जिच जिांदा इांसान गुरु (देहिारी) दी िगह नही ां। 
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मनहलाओ ंकी भूनमका 
 

जसक्ख िमा दे जसद्धाांतें च आके्खआ गेआ ऐ िे मजहलाएां  दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते उांदी 

आध्याक्तत्मकता गी खेती करने दा बराबर अजिकार ऐ। ओह् िाजमाक मांडली दी अगुिाई करी 

सकदे न, अखांड मागा (पजित्र शास्त्रें दा लगातार पाठ) च जहस्सा लैई सकदे न, कीतान (मांडली च 

भिन गाना), ग्रांथी (पुरोजहत) दे तौर उप्पर कम्म करी सकदे न। ओह् सारे िाजमाक, साांसृ्कजतक, 

सामाजिक ते िमाजनरपेक्ष गजतजिजियें च जहस्सा लैई सकदे न। जसक्ख िमा पैहे्ल बडे्ड जिश्व िमा हे 

िेह्डे पुरुषें ते मजहलाएां  गी बराबरी जदां दे हे। गुरु नानक, ने लैंजगक आिाररत समानता दा प्रचार 

कीता, ते उां दे बाद आने आले गुरु ने मजहलाएां  गी जसक्ख पूिा ते अभ्यास दी सारी गजतजिजियें च 

पूरी चाल्ली जहस्सा लैने लेई प्रोत्साजहत कीता। 

 

गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“क्तस्त्रयाां ते मदा , सारें  गी परमात्मा दी रचना ऐ। एह् सब परमात्मा दा नािक ऐ। नानक आखदा ऐ, 

तेरी सारी सृजि भलाई ते पजित्र ऐ” -एसिीिीएस पृष्ठ 304 

 

जसख इजतहास ने मजहलाएां  दी भूजमका गी दिा कीता ऐ िेह्डी उनेंगी पुरुषें दी सेिा, भक्तक्त, 

बजलदान, ते बहादुरी च बराबर दा जचत्रण करदी ऐ। मजहलाएां  दी नैजतक गररमा, सेिा, ते 

आत्मबजलदान दे मते सारे उदाहरण जसक्ख परांपरा च जलखे गेदे न। 

 

जसक्ख िमा दे मताबक पुरुष ते िनानी इक जसके्क दे दो पासे्स होांदे न। परस्पर ररश्तें ते परस्पर 

जनभारता दी व्यिस्था च जित्थें मनुक्ख िनानी कोला िन्म लैंदा ऐ, ते िनानी पुरुष दे बीि थमाां 

पैदा होांदी ऐ। जसक्ख िमा दे मताबक मदा जबना िनानी दे अपने िीिन च सुरजक्षत ते पूरा महसूस 

नेईां करी सकदा ते पुरुष दी सिलता दा सरबांि उस िनानी दे प्यार ते समथान कनै्न ऐ िेह्डी 

उसी अपनी जिांदगी साांझा करदी ऐ, ते उल्टा बी। गुरु नानक ने कहा: 

 

"[एह्] इक िनानी ऐ िेह् डी दौड गी चलाांदी ऐ" ते एह् िे असेंगी "स्त्री गी शाजपत ते जनांदा कीती 

गेदी नेईां समझनी चाजहदी, [िदूां ] िनानी थमाां नेता ते रािा पैदा होांदे न।" एसिीिीएस पृष्ठ 473 

ऐ। 

 

उद्धार: हेक अहम गाल कूां  उठािण जकते्त हे जक क्ा कोई िमा िनानी कूां  उद्धार हाजसल करण, 

इथाांह परमेश्वर दा एहसास या उच्चतम आध्याक्तत्मक के्षत्र कूां  हाजसल करण एच सक्षम समझदा हे। 

गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब िीिाां जिच प्रभू व्याप्त है, प्रभू सारे रूपाां जिच नर-नारी जिच व्याप्त है” (गुरू ग्रांथ साहब, 

पृ.605)। 

 

गुरु ग्रांथ साहब दे उपरले कथन तोां परमातमा दा प्रकाश दोनोां जलांगाां नाल बराबर जिकदा है। इस 

कररए गुरु दी जशक्षाएां  दा पालन कररयै पुरुष ते िनानी दोनोां बराबर मुक्तक्त हासल करी सकदे न।  
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कई िमाां जिच िनानी नूां मरद दी अध्यात्म जिच बािा समझया िाांदा है, पर जसख िमा जिच नही ां। 

गुरु इस गल्ल गी नकारदे न। ‘जसख िमा पर ितामान जिचार’ च ऐजलस बसके ने आखेआ ऐ िे 

 

“पैहले गुरु ने िनानी गी पुरुष दे बराबर बनाई जदत्ता...स्त्री पुरुष आसे्त बािा नेईां ही, पर परमात्मा 

दी सेिा करने ते मुक्तक्त दी तलाश च इक साथी ही”। 

 

ब्याह: गुरु नानक ने गृहस्थ दी जसिाररश कीती—गृहस्थ दा िीिन, ब्रह्चया ते त्याग दे बिाय 

पजत-पत्नी बराबर दे साथी हे ते दोनोां उप्पर जनष्ठा दा हुक्म जदत्ता गेदा हा। पजित्र श्लोकें  च िरेलू 

सुख गी इक पोजषत आदशा दे रूप च पेश कीता गेदा ऐ ते ब्याह ने परमात्मा कनै्न पे्रम दी 

अजभव्यक्तक्त आसै्त इक दौडदा रूपक उपलब्ध करोआया हा। शुरुआती जसक्ख िमा दे कजि ते 

जसख जसद्धाांत दे आजिकाररक व्याख्याकार भाई गुरदास होरें  मजहलाएां  गी बडा श्रद्धाांिजल अजपात 

करदे न। ओह् आखदा ऐ: 

 

"एक िनानी, अपने माता-जपता दे िर च पसांदीदा ऐ, अपने जपता ते माां दे प्यारे ऐ। अपने ससुराल 

दे िर च, ओह् पररिार दा स्तांभ ऐ, उांदी सौभाग्य दी गारांिी ऐ... आध्याक्तत्मक बुक्तद्ध च जहस्सा लैंदी 

ऐ।" ते आत्मज्ञान ते उदात्त गुणें कनै्न सांपन्न, इक िनानी, मनुक्ख दा दूआ आिा जहस्सा, उसी मुक्तक्त 

दे दरिािे तगर पिाांदी ऐ।" (िरण, जि. 16) ऐ। 

 

बराबर दा दिाा: पुरुष ते मजहलाएां  दे बराबर दा दिाा सुजनजचत करने आसै्त गुरुएां  दीक्षा, जशक्षा िाां 

सांगत (पजित्र सांगजत) ते पांगाि (इक साथ खाना) गजतजिजियें च जहस्सा लैने दे मामलें च जलांगें च 

कोई भेद नेईां कीता। मजहमा प्रकाश सरुप दास भल्ला हुांदे मुिब गुरु अमर दास होरें  मजहलाएां  

आसेआ िूांिि दे इसे्तमाल च बेइज्जती कीती। उने िनाजनयाां गी चेलें च जकश समुदायें दी जनगरानी 

करने दा कम्म सौांपेआ ते सती दे ररिाि दे क्तखलाि प्रचार कीता। जसक्ख इजतहास च केईां मजहलाएां  

दे नाां दिा न, जि'याां माता गुिरी माई भगो, माता सुांदरी, रानी साहब कौर, रानी सदा कौर ते 

महारानी जिांद कौर, जिनेंगी अपने समें दी ििनाएां  च महत्वपूणा भूजमका जनभाई ही 

 

जशक्षा : जसक्ख िमा च जशक्षा गी बडा िरूरी मने्नआ िांदा ऐ। एह् कुसै बी दी सिलता दी कुां िी 

ऐ। एह् व्यक्तक्तगत जिकास दी प्रजक्रया ऐ ते एह् गै कारण ऐ िे 3 गुरु ने मते सारे सू्कल स्थाजपत 

कीते। गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब जदव्य ज्ञान ते जचांतन गुरु दे िररए हासल होांदा ऐ” (गुरु ग्रांथ साहब, पृ.831)। 

 

सारें  लेई जशक्षा िरूरी ऐ ते हर इक गी बेहतरीन बनाने लेई कम्म करना होग। 3 गुरु ने भेिे गए 

जसख जमशनरी च 52 िनाजनयाां ही। ‘जसख मजहलाएां  दी भूजमका ते क्तस्थजत’ च डा. मोजहन्दर कौर 

जगल जलखदे न िे “गुरु अमर दास गी यकीन हा िे कुसै बी जशक्षा गी उसलै तकर िडें नेईां पाई 

सकदी जिसलै तकर ते िदूां  तकर ओह मजहला लोकें  आसेआ स्वीकार नेईां कीती िांदी”। 

 

कपडे ते पाबांजदयाां: मजहलाएां  गी िूांिि नेईां लाने दी लोड दे अलािा जसख िमा डर ेस कोड दे बारे च 

इक सािारण पर बडा िरूरी बयान जदांदा ऐ। एह् गल्ल सारे जसक्खें पर लागू होांदी ऐ चाहे ओह् 

जलांग दी परिाह नेईां करदे। गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 
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 “उन कपडे गी पजहने थमाां बचो जिांदे च शरीर असहि होांदा ऐ ते मन बुरे जिचारें  कनै्न भरोचे दा 

होांदा ऐ।” एसिीिीएस, पृष्ठ 16 ऐ 

 

इस चाल्ली जसक्खें गी एहसास होग िे जकस चाल्ली दे कपडे जदमाग गी बुरे जिचारें  कनै्न भरदे न 

ते उनेंगी उां दे कोला बचना चाजहदा। जसख मजहलाएां  गी जकरपन (तलिार) ते होरनें कनै्न अपने 

बचाि दी उम्मीद ऐ, एह् मजहलाएां  आसै्त बेिोड ऐ कीिे इजतहास च एह् पैह्ली बारी ऐ िे मजहलाएां  

थमाां अपने बचाि दी उम्मीद कीती िांदी ही ते उनेंगी शारीररक सुरक्षा आसै्त पुरुषें पर जनभार होने 

दी उम्मीद नेईां ऐ। 

 

SGGS Quotes::”िरती ते आसमान च, मैं कोई सेकां ड नेईां जदक्खदा। सारी िनाजनयाां ते मदें  च 

उांदी रोशनी चमकी दी ऐ। " Sggs Page 223. िनानी तोां मदा  पैदा होांदा है; िनानी दे अांदर 

आदमी गभािती होांदा है; िनानी नाल ओह सगाई हो िाांदा है ते शादी कर लैंदी है। नारी उस दा 

दोस्त बण िाांदी है; िनानी दे िररए आने िाली पीजढयाां आांदीयाां ने। िदोां उसदी िनानी मरदी है 

ताां ओह दूिी िनानी दी तलाश करदा है स्त्री गी ओह् बन्नी िांदा ऐ ताां उसी बुरा कीऽ आखना ऐ 

? 

 

दहेि दे बारे च: "हे मेरे रब, मेरा ब्याह दा तोहिा ते दहेि दे रूप च अपना नाम देओ।" श्री गुरु 

राम दास िी, पृष्ठ 78, पांक्तक्त 18 एसिीिीएस 

 

पुरदाह दे अमल दे बारे च: "रहना, रहना, हे बहू - अपने चेहरे गी परदे कनै्न नेईां ढकना। अांत च, 

इस कनै्न तुसेंगी आिा खोल बी नेईां औग। तुांदे कोला पैहे्ल आह्ला अपने चेहरे पर पदाा लाांदा हा।" ; 

परमात्मा दी सु्तजत। -पृष्ठ 484, एसिीिीएस 

 

िनाजनयाां ते सचमुच सारें  आत्माएां  गी आध्याक्तत्मक िीिन िीने लेई सख्ती कनै्न प्रोत्साजहत कीता 

िांदा हा: "आओ, मेरी प्यारी बहनें ते आध्याक्तत्मक साथी; जमगी अपने गले च नेडमें कनै्न गले लाओ। 

आओ इकटे्ठ होई िाचे, ते साढे सिाशक्तक्तमान पजत प्रभु दी कहाजनयाां सुनाचे।"-गुरु नानक , पृष्ठ 

17, एसिीिीएस। 

 

“जमत्र, बाकी सारे पहनने सुख गी बबााद करदे न, अांगें गी िेह्डा पहनना यातना ऐ, ते गांदी सोच 

कनै्न मन गी भरदा ऐ”-एसिीिीएस पृष्ठ 16 
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नवजुअल हो 
 

पगडी इक जसख दा अजिभाज्य जहस्सा ऐ ते हमेशा रेहा ऐ। लगभग 1500 ई. ते जसक्ख िमा दे 

सांस्थापक गुरु नानक दे समें थमाां जसक्ख पगडी पाांदे आए न। 

 

पगडी िाां "पगरी" गी अक्सर "पग" िाां "दस्तार" च िट्ट कीता िांदा ऐ, इक गै लेख आसै्त बक्ख-

बक्ख बोजलयें च बक्ख-बक्ख शब्द न। एह् सारे शब्द उस कपडे दा सांदभा जदां दे न िेह्डा पुरुष ते 

िनानी दोनोां दे जसर गी ढकने आसै्त पजहने दे न। एह् जसर दे पट्टी ऐ जिस च इक लम्मा दुपटे्ट आहे्ल 

कपडे दा इक िुकडा जसर दे गोल च िख्म कीता िांदा ऐ िाां कदें-कदें अांदरूनी "िोपी" िाां 

पिका बी होांदा ऐ। भारत जिच परांपरागत तौर ते पगडी जसिा  समाि जिच उच्ची हैजसयत दे मरद 

ही पहनदे सन; जनम्न दिे दे या जनचली िाजत दे मदें  गी पगडी नेईां पाने दी इिाित ही। 

 

हालाांजक जबना किे बालें गी रखना गुरु गोजिांद जसांह ने आस्था दे पांि के या पांि लेखें च इक दे 

रूप च अजनिाया कीता हा, पर 1469 च जसक्खी दी शुरूआत थमाां गै एह् जसक्ख िमा कनै्न लांबे 

समें थमाां गै गांभीरता कनै्न िुडे दा ऐ।जसख िमा दुजनया दा इकमात्र िमा ऐ जिस च... िेह् डी सब्भनें 

ियस्क पुरुषें आसै्त पगडी पाना लािमी ऐ। पजचमी मुल्खें च पगडी पाने आहे्ल लोकें  दा जिशाल 

बहुमत जसक्ख ऐ। जसक्ख पगडी गी दस्तार बी आखदे न। ‘दस्तार’ इक िारसी शब्द ऐ। इसदा 

मतलब ऐ ‘परमेसर दा हत्थ’ जिसदा मतलब उदे आशीष दा मतलब ऐ। 

 

जसक्ख अपनी कई ते जिजशि पगडी दे िासे्त मशहूर हन। परांपरागत तौर उप्पर पगडी इज्जत दा 

प्रजतजनजित्व करदी ऐ, ते लांबे समें थमाां इक ऐसी चीि रेही ऐ िेह्डी कुसै समें च जसिा  कुलीनता 

आसै्त आरजक्षत ही। भारत दे मुगल िचास्व दे दौरान जसिा  मुसलमानें गी गै पगडी पाने दी इिाित 

ही। सारे गैर मुसलमानें गी इक पजहने पर सख्त रोक लायी गेई ही। 

 

गुरु गोजिांद जसांह होरें  मुगलें दे इस उल्लांिन दी अिहेलना करदे होई अपने सारे जसक्खें गी पगडी 

पाने लेई आखेआ। एह् उच्च नैजतक मानकें  गी पन्छानदे होई पजहनेआ िाना हा िेह्डे उनेंगी 

अपने खालसा अनुयाजययें आसै्त चािा कीते हे। ओह् चाह्ने्द हे िे उांदा खालसा अलग होऐ ते 

"दुजनया थमाां बक्खरा खडोने" दा सांकल्प होऐ। ओह् चाह्ने्द हे िे ओह् उस बेिोड रसे्त पर चलन 

िेह्डा जसक्ख गुरुएां  आसेआ तय कीता गेदा हा। इस तहाां इक पगडी िाला जसख हमेशा भीड 

जिचोां अलग खडा रेहा है, जििें गुरु दा इरादा सी; कीिे ओह् चाह्न्दा हा िे उां दे 'सांत-सैजनक' न 

जसिा  आसानी कनै्न पछानने आहे्ल होन, सगुआां आसानी कनै्न बी लब्भन। 

 

िदोां कोई जसख आदमी या िनानी पगडी पाांदी है ताां पगडी जसिा  कपडे दा पट्टी ही बांद हो िाांदी 

है; कीिे जसक्ख दे जसर कनै्न इक गै होई िांदा ऐ। पगडी दे कनै्न-कनै्न जसक्खें आसेआ पजहने िाने 

आहे्ल आस्था दे चार होर लेखें दा बी बेहद आध्याक्तत्मक ते लौजकक महत्व ऐ। िदके पगडी पजहने 

कनै्न िुडे दे प्रतीकात्मकता मते सारे न — सांप्रभुता, समपाण, आत्मसम्मान, जहम्मत ते 

िमापरायणता, पर!, जसक्खें दा पगडी पाने दा मुक्ख कारण एह् दस्सना ऐ--अपना प्यार, 

आज्ञाकाररता ते सांस्थापक आसै्त आदर खालसा गुरु गोजबांद जसांह। 
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उप्पर जदते्त गेदे हाइलाइि कीते गेदे शब्दें गी कुसै होर चीिै कनै्न बदलने दी लोड ऐ। ‘कारण’ हो 

सकदे ने। 

 

"पगडी साढे आसै्त साढे गुरु दा तोहिा ऐ। एह् ऐ िे अस जकस चाल्ली अपने आप गी जसांह ते 

कौर दे तौर उप्पर ताि पाांदे आां िेह्डे अपनी उच्ची चेतना आसै्त प्रजतबद्धता दे जसांहासन उप्पर 

बैठे दे न। पुरुषें ते िनाजनयें आसै्त एह् प्रोिेक्तिि पछान रािसी, कृपा, ते जिजशिता दा सांदेश 

जदांदी ऐ।" .एह् दूएां  गी सांकेत ऐ िे अस अनांत दी छजि च रौांह्दे आां ते सारें  दी सेिा करने आसै्त 

समजपात आां पगडी पूरी करने दे अलािा कुसै होर चीिै दा प्रजतजनजित्व नेईां करदी प्रजतबद्धता िदुां  

तुस अपनी पगडी बन्नी लैंदे ओ ताां तुस छह अरब लोकें  च इक गै व्यक्तक्त दे रूप च बेखौि खडोते 

दे ओ। 
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नविम्रता कंुजी सार अपिे सफर च 
 

जिनम्रता जसक्ख िमा दा इक महत्वपूणा पहलू ऐ। इसदे मुताजबक जसक्खें गी परमात्मा दे सामने नम्रता 

कनै्न झुकना पौांदा ऐ। जिनम्रता या जनमराता, पांिाबी च जनकिता कनै्न िुडे दे शब्द न। जनमराता इक 

ऐसा गुण ऐ जिसदा गुरबानी च िोरदार प्रचार कीता िांदा ऐ। इस पांिाबी शब्द दा अनुिाद "नम्रता", 

"परोपकार" या "नम्रता" ऐ। कोई ऐसा व्यक्तक्त जिसदा जदमाग इस गल्ल कनै्न जिचजलत नेईां होांदा िे 

ओह् कुसै कोला बी बेहतर िाां मता िरूरी ऐ। 

 

समस्या के्षत्र - उपर कोई सही िाक् नेईां 

 

एह् सारे मनुक्खें आसै्त पोजशत करने आसै्त इक महत्वपूणा गुण ऐ ते एह् इक जसक्ख दे जदमाग दा 

इक िरूरी जहस्सा ऐ ते एह् गुण हर समें जसक्ख दे कनै्न-कनै्न होना लोडचदा ऐ। जसक्ख शस्त्रागार च 

बाकी चार गुण न: 
 

सच्चाई (सत), सांतोष (सांतोख), करुणा (दया) ते पे्रम(प्यार)। 
 

एह् पांि गुण जसक्ख आसै्त िरूरी न ते इन्हें गुणें गी सांस्काररत करने ते उनेंगी अपने व्यक्तक्तत्व दा 

जहस्सा बनाने आसै्त गुरबानी दा ध्यान ते पाठ करना उांदा ििा ऐ। 
 

गुरबानी साह्डे कोल की दस्सदी ऐ: 
 

"नम्रता दा िल सहि शाांजत ते सुख ऐ। नम्रता कनै्न ओह् परमात्मा, उतृ्किता दा खिाना, परमात्मा 

दा ध्यान करदे रौांह्दे न। परमात्मा-चेतन प्राणी नम्रता च डुब्बी गेदा ऐ। जिसदे जदल गी दयालुता 

कनै्न स्थाई नम्रता कनै्न आशीिााद जदत्ता गेदा ऐ। जसख िमा नम्रता गी भीख मांगने दे रूप च पेश करदे 

न।" देिता दे सामने किोरा।" 
 

गुरु नानक, जसख िमा दा पैहला गुरु: 
 

"अपने जदमाग च प्यार ते नम्रता कनै्न सुनना ते जिश्वास करना अपने आप गी नाम कनै्न साि करो, 

अांदर दी गहराई च पजित्र तीथा पर।"- एसिीिीएस पृष्ठ 4। 
 

"सांतोष गी अपनी बाजलयाां, नम्रता गी अपनी भीख मांगने दा किोरा बनाओ, ते ध्यान गी अपनी शरीर 

उप्पर लाने आह्ली राखी बनाओ।"-एसिीिीएस पृष्ठ 6। 
 

"नम्रता दे के्षत्र च शब्द सुांदरता ऐ। अतुलनीय सुांदरता दे रूप उत्थें गै िैशन कीते गेदे न।" 

एसिीिीएस पेि 8। 
 

"जिनय, नम्रता औय सहि समझ भेयी सास औय ससुर हैं" -एसिीिीएस ऩृष्ठ 152। 
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अध्यात्म की ओर सफर 
 

गुरु गं्रथ साहब इक सनातन जीवित गुरु, वसख गुरु, वहन्दू ते मुस्लिम संत दी काव्य रचना ऐ। 

संकलन उंदे राएं परमात्मा आसेआ सारें  मनुक्खें गी वदत्ता गेदा िरदान ऐ। गुरु गं्रथ साहब विच 

दर्शन वकसे िी तरह दे अत्याचार दे वबना ईश्वरीय न्याय ते आधाररत समाज दा है। वजत्थें गं्रथ वहंदू 

धमश ते इिाम दे र्ास्त्रें गी स्वीकार करदा ऐ ते उंदा आदर करदा ऐ, उत्थें गै इसदा मतलब इनें 

कुसै बी धमश कनै्न नैवतक मेल-वमलाप नेईं ऐ। गुरु गं्रथ साहब च मवहलाएं गी पुरुषें दे बराबर 

भूवमका कनै्न बडा आदर वदत्ता जंदा ऐ। मवहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते इस चाल्ली मुस्लि 

हासल करने दे बराबर मौके कनै्न अपनी आध्यास्लत्मकता दी खेती करने दा बराबर अवधकार ऐ। 

मवहलाएं गी प्रमुख धावमशक मंडली समेत सारे धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, ते धमशवनरपेक्ष 

गवतविवधयें च वहस्सा लैई सकदा ऐ। 

 

वसक्ख धमश बराबरी, समावजक न्याय, इंसावनयत दी सेिा, ते दुए धमें आसै्त सवहषु्णता दी िकालत 

करदा ऐ। वसक्ख धमश दा जरूरी संदेर् रोजमराश दे जीिन च करुणा, ईमानदारी, नम्रता ते उदारता 

दे आदर्ें दा अमल करदे होई हर समें परमात्मा दी आध्यास्लत्मक भस्लि ते श्रद्धा ऐ। वसख धमश दे 

तै्र मूल वसद्धांत न परमात्मा दा ध्यान ते याद करना, ईमानदार जीिन जीने आसे्त कम्म करना ते 

दुए कने्न सांझा करना। 

 

आत्मा आसे्त इस आध्यास्लत्मक यात्रा च जाने दा प्रयास करने आसे्त मती मती बधाइयां। अनुिाद 

कदें बी मूल दे नेडे नेईं होई सकदा, खास कररयै वजसलै पूरा गुरु गं्रथ साहब कविता च होदंा ऐ ते 

रूपक दे प्रयोग कनै्न कम्म बेह्तरीन मुश्कल होई जंदा ऐ। वदव्य संदेर् च वहन्दू & मुस्लिम 

पौरावणक कहावनयां दा इसे्तमाल अक्सर प्रलाहद , हरनकार्, लक्ष्मी, ब्रह्मा बगैरा कीता जंदा ऐ 

कृपया इन्हें गी र्ास्लिक रूप च नेईं पढो पर उंदे अंतवनशवहत संदेर् गी समझो। ध्यान इस गल्ल 

उप्पर ऐ के परमेसरे इक गै ऐ ते उंदे कन् ने मेल करना मनुख दे जीिन दा लक्ष्य ऐ। 

 

एह् कम्म बरें  थमां केईं स्वयंसेिकें  आसेआ कीता गेदा ऐ, तां जे तंुदे कोल तंुदी भार्ा च वदव्य 

संदेर् पुज्जी सकै। जेकर तंुदे कोल कोई सुआल ऐ तां बेवझझक walnut@gmail.com पर ईमेल 

करो ते अस इस यात्रा च तंुदे कने्न जुडना बडा पसंद करगे। 


